[image: image1.emf]Compote de rhubarbe

pour 6 personnes   préparation: 20mn

●

Ingrédients:

–

1 kg de rhubarbe-3 oranges- 220g de sucre

●

Préparation :

–

Blanchir la rhubarbe pelée et coupée en morceaux

–

Egouter et mettre dans une casserole inox avec le jus des oranges

–

Cuire à feu doux jusqu'à ce que la rhubarbe soit tendre

–

Ajouter 200g de sucre

–

Déco: faire confire un zeste d'orange dans un peu d'eau et de sucre :  à 

déposer  sur la compote refroidie avant de servir

Servie avec un coulis de fraise cette compote sera encore plus 

délicieuse.

La compote de rhubarbe peut être associée à de nombreux fruits : 

pommes, fraises, mûres, agrumes etc...


