
 

 

Le Plastique Fou 
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Le plastique fou est un matériau qui a la particularité de prendre en épaisseur ce 

qu’il perd en taille. En effet, celui-ci rétrécit jusqu’à 7 fois sa taille ! Fou, non ? 
Il existe plusieurs variétés de plastique fou : du transparent, du givré, des 

colorés (blanc, noir, rose, vert) et enfin, des imprimés.  

Pour ma part,  j’ai choisi le plastique fou givré. Vous avez  la possibilité de 

dessiner vos propres motifs, écrire vos textes, ou encore utiliser vos  tampons. 

La seule chose à savoir est quels feutres ou encres utiliser ?  

En effet, selon si vous utilisez le côté lisse ou poncé, vous aurez à choisir une 

encre différente.  

Pour le côté lisse, la Stazon sera le choix à adopter ou bien les feutres 

permanent type Posca ou  encore le Peel Offs.  

Pour le côté poncé, vous utiliserez n’importe quels feutres ou encres. 

 

Voilà ce que je peux dire sur le plastique fou,  passons maintenant à la pratique ! 

Matériel que j’ai utilisé pour  mon premier essai : 

 

 



Dans un premier temps, j’ai colorisé mon tampon avec mes feutres en 

commençant par la couleur la plus claire. 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

Une fois le motif colorisé et tamponné sur mon plastique fou côté poncé,  je le 

découpe à la Big Shot à l’aide du Die festonné. 

 

 

 

 

 

 

 

Pour ajouter un bord noir à mon motif,  j’ai simplement détouré mon feston avec 

un feutre noir.  

 

 

 

 

 

Pour chauffer votre plastique fou, vous avez deux possibilités : soit de le passer 

au four thermostat 3 (150°) ou soit au heat gun (pistolet chauffant). C’est ce 

dernier que j’ai choisi.  



Chauffez votre découpe de manière égale pour que toute la forme se rétracte 

uniformément. 

Au fur et à mesure que vous chaufferez, vous verrez  votre découpe se 

recroqueviller sur elle-même. Là, on commence à se dire que l’on n’arrivera jamais 

à un beau résultat ! 

 

      

 

 

 

 

 

Ne paniquez pas et continuez de chauffer, vous verrez qu’à un moment donné le 

plastique va se remettre à plat, c’est ça qui est fou !  

 Toutefois, je vous conseille de poser un verre ou autre objet (ne craignant pas la 

chaleur) dessus pour le maintenir à plat le temps qu’il refroidisse.   

Et voici le résultat ! La photo ne rend pas terrible. Ce n’est pas toujours simple 

d’avoir un beau rendu photo.  

  

 

 

 

 

 

 

 

Voici un autre exemple de réalisation avec le tampon Beautiful : 



 

     

 

 

 

 

 

 

                                                     

 

J’ai réalisé pour vous des réas pour illustrer l’utilisation des embellissements :  

                  

 



                  

 

Vous avez d’infinies possibilités pour réaliser vos propres embellissements…  

alors soyez fou et amusez-vous !  ;)        


