
 

 

  

N’attends pas que les événements arrivent comme tu le souhaites. 
Décide de vouloir ce qui arrive... et tu seras heureux

Epictète

Julie Boucher

“ 
 ”

� Esprit fEmmE � Esprit fEmmE 

31 samedi

« La plus grande chose 
du monde, c’est  
de savoir être soi »
Montaigne

5 lundi

La Seine impressionniste, 
à Rueil-Malmaison 
Découvrez la Seine à travers  
le regard de Monet, Caillebotte, 
Sisley ou Pissarro. A l’atelier 
Grognard, jusqu’au 9 mars. 
 Tél. : 01 41 39 06 96. 

20 mardi

Janvier
6 mardi
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CaLendRieR du Moi

25 dimanche

21 mercredi

« Terre natale : ailleurs 
commence ici », à Paris
Une expo sur le déracinement 
avec parcours sonore, carte à 360 °  
et films de Raymond Depardon. 
A la fondation Cartier, jusqu’au 
15 mars. Tél. : 01 42 18 56 50. 

29 jeudi

Festival international  
de la Bd, à angoulême
Des rencontres avec des auteurs 
de tous horizons, des expos, 
et le plus grand choix de bandes 
dessinées au monde. Jusqu’au  
1er février. www.bdangouleme.com.

7 mercredi

Journée de dépistage  
de l’obésité infantile
4 % des enfants français seraient 
obèses ! L’association française  
de pédiatrie ambulatoire propose 
donc des dépistages et délivre une 
foule de conseils. www.afpa.org. 

8 jeudi

opération Pièces Jaunes
Retirez une tirelire dans votre 
bureau de poste, remplissez-la  
de pièces et rapportez-la avant  
le 14 février. L’argent financera 
des projets pour les enfants  
hospitalisés. Tél. : 01 40 27 30 51.

19 lundi

Les idées, c’est comme les gosses. Il ne suffit
pas de les avoir, il faut les élever

Daniel Picouly
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13 mardi

« On n’apprend que  
de celui qu’on aime »
Johann Wolfgang von Goethe

28 mercredi

La Folle journée de nantes
Cette édition rend hommage  
à l’Allemagne du Nord et à ses 
grands compositeurs, de Schütz  
à Bach. Plus de 200 concerts 
prévus jusqu’au 1er février. Plus 
d’infos sur www.follejournee.fr. 

11 dimanche

13e Journée nationale  
de la raquette à neige
Des balades sont organisées dans 
toute la France : des parcours 
accessibles à tous aux plus corsés. 
C’est le moment de vous lancer ! 
www.journee-raquettes.org.

3 samedi

Festival du film pour  
enfants, à Lans-en-Vercors 
Une programmation par tranche 
d’âge (3, 8 et plus de 10 ans) sur les 
thèmes de l’écologie, la solidarité 
et la Scandinavie, pays invité. 
Tél. : 04 76 95 42 62. 

23 vendredi

Concours de sculpture 
sur glace, à Valloire
Du 20 au 23, venez admirer des  
sculpteurs donner vie à des blocs 
de glace monumentaux. Puis, du 
23 au 26, place à la sculpture sur 
neige. Magique ! www.valloire.net. 

27 mardi
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12 lundi

4 dimanche

« Etre jeune, c’est  
avoir un esprit  
qui calcule et un cœur 
qui ne calcule pas »
René Bazin

30 vendredi

Ombres, de Jean 
Lurçat, maestro 
de la tapisserie.

18 dimanche

Expo Jean Lurçat, 
à Angers
Retrouvez une trentaine d’œuvres 
poétiques de cet artiste qui avait 
renouvelé l’art de la tapisserie.  
Au musée Jean-Lurçat, jusqu’au 
17 mai. Tél. : 02 41 24 18 45.

17 samedi

Raymond 
Depardon donne 

la parole aux 
peuples menacés 

de disparition.
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