Randonnées en Oceitante, Ariége, Biros, Col des Cos,

Cet itinéraipe peut-étre empranté pay deax groupes dififérent.
Un groupe ira jusqu au col des Cos, le profdl est donné ei-dessous simplement poar [aller , car cest un aller retour
Distance papcourae 72 km, déndvelés camalés 740 m (montécs et descentes)

Le deuxieme groape prendra le méme dipection et pourra sapyéter vers la cote 7479 m, distance pareourue 70.8
km, dénivelés camulés 675 m (montées et descentes),

Vous poarez adaptey ces propositions en allongeant plus ou moins les parcouss, les limites petenaes corpespondent
a deax groupes de niveaux pouy le club dont/e suls adhérent.
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