
VALENCIA 



1400 km de Paris 
2h de vol 

Espagne 
Comunidad Valenciana 



• - de 800 000 habitants 
• +de 300 jours de soleil dans l’année (neige, gel et verglas inconnus) 
• 3H de Barcelone et Madrid 
• 20€ d’Ibiza 
• Animée de lundi au vendredi,  
la nuit +++ 
 



Y aller : avion trajet direct de Paris à partir de 40€. 
Attention aux horaires d’arrivée + prendre billet à l’avance. 
 
Se loger : collocation chambre tout inclus : 200-250€  
(quartier-dépendant) 
Cf : groupes facebook erasmus Valencia 
 
Manger/boire : Consum/Mercadona => 60€/mois  
½ litre de cerveza : 2€, tapas : 6-7€,  
Paella Valenciana : ½ poêle en bord de plage : 12 € 
 
Sortir : entrée dans les bars/discothèques : 0€ (cf listes) 
Taxi, bus, métro, tram (EMT Valencia), Valenbici. 



• 5 semaines pédiatrie/maternité 
• 5 semaines en soins intensifs/réanimation 
 
 

8h-15h du lundi au vendredi 
(7h de travail effectif, tu manges après) 

 
 
 

Universidad 
Europea de 

Valencia 
1 coordinateur 

erasmus +1 tutrice  

 
Clínica Quirón 
1 tutrice, des profs. 
de proximité 

 



Découverte de nouvelles 
pratiques et de nouveaux 
matériels de soins (valves bi-

dir.) 

 
Adaptabilité + 
questionnement quant à 
nos propres pratiques 
(positionnement pro) 
 
Réalisation de nouveaux 
actes de soins (cathé artériel, 

drains thoraciques, 
cardioversion) 
 

Importance des DCI ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ouverture d’esprit 
 
Maîtrise de soi  
 
Confiance en soi 
 
Débrouillardise  
 



 
 
Collab. avec Dr intensivistes 
enrichissante +++ 
 
 
Progrès en espagnol +++ et en 
anglais. 
 
Amis => autres voyages : 
Grenade, Rome,  
Bilbao. 
 
 
 
 
 
 
 

2 premières semaines = difficiles 
par rapport à la langue, aux 
transports, etc. 
 
 
Connaître du monde   

 
 
PARLEZ ET SORTEZ !!! 
 



Grandir  

S’ouvrir 

S’enrichir 


