
AU STAGE RUGBY ÉTÉ
parrainé par Rémy VIGNEAUX
Capitaine du Castres Olympique

à Fontbonne
du 6 au 11 juillet 2007.

P  rix de revient du Stage : 370 € par stagiaire.
Le Comité Départemental prend en charge :

100 € par stagiaire
Participation du stagiaire : 

270 €
Ce stage étant déclaré « Centre de Vacances ». Il donne droit aux 
aides de la CAF, et des Comités d’Entreprise, aux Pass Vacances 
MSA

LE COMITE DU TARN
DE RUGBY

PLAN D’ACCES A FONTBONNE

te propose de participer au Stage
Rugby Été

parrainé et encadré par

Antoine Tichit
formé à  Gaillac

joueur pro à OYONNAX

Depuis ALBI, passez par 
Cordes.... Vaour

Dans Vaour,  vous devez prendre 
Direction Gaillac, puis à la sortie 
de Vaour , prenez la deuxième 
route à droite.
Vous passez  ensuite à Haute 
Serre ; puis, au  croisement, 
prenez à droite. 
Le centre de FONTBONNE est 
indiqué.

Depuis GAILLAC, passez par 
Castelnau de Montmirail. Après
la base Vère-Grésigne (lac), 
prenez à droite et tout de suite à
gauche. Montez pendant 7 
km..... et vous trouverez les 
panneaux Fontbonne.

La liste des stagiaires vous sera communiquée afin que
vous puissiez mettre en place un covoiturage.

FONTBONNE
l’espace nature
81140 PENNE
05 63 33 10 85



Prix de revient du Stage :   450   € par stagiaire.
Le Comité Départemental prend en charge :

110 € par stagiaire
Participation du stagiaire : 

340 € [possibilité de paiement en 3 fois : 
1er juillet, 1er août, 1er septembre]

Ce stage étant déclaré « Centre de Vacances », il donne droit aux aides 
de la CAF, des Comités d’Entreprise, aux Pass Vacances MSA. Chèques 
vacances acceptés.

Le Centre se situe au cœur de la forêt de 
Grésigne, espace naturel bien connu par les 
spécialistes de la faune et de la flore, entre les 
Gorges de l’Aveyron et le vignoble de Gaillac

La structure offre une capacité d’une 
centaine de places en chambres de 6 lits.
Détente : solarium, tir à l’arc, ping-pong, 
2 soirées  vidéo...

Rugby : un entraînement par
jour avec des séances techniques

Course d’Orientation
activité sportive avec carte et boussole

Spéléologie : Activité de pleine 
nature permettant de découvrir la région 
et l’histoire secrète des cavernes tarnaises

Itinéraire sportif, situé dans une 
paroi rocheuse, équipé avec des 
éléments spécifiques

Canoë : activité physique sportive ou
récréative, pratiquée avec des 
embarcations propulsées à la pagaie

Le stage « Rugby Été  » s’adresse aux joueurs de 
la catégorie «      moins de 12 ans» (2002) et «     moins 
de 13 ans     » (2001). 

L’encadrement Rugby sera assuré par Philippe 
CARAYON (Cadre Technique), et d’autres éducateurs 
diplômés, avec participation ponctuelle de joueurs de 
haut niveau et d’un arbitre.

Des éducatifs sportifs spécialisés interviendront pour les 
autres activités.



Si tu veux t’inscrire,
renvoie-nous vite ce bulletin d’inscription.

Le stage est limité à 60 places et les inscriptions seront
validées dans l’ordre d’arrivée.

Nom, Prénom :................................................................. 

Date de naissance : ..........................................................

Adresse :...........................................................................
..........................................................................................

Téléphone : ……..../…..…../……..../…..…../……....

Mobile éventuellement :……..../…..…../……..../…..…../……...

Mail : ............................................................................................

Club : ..............................................................................

Poste occupé : ..................................................................
Caution : 120 €uros

(à joindre)

Ce bulletin de réponse est à renvoyer, dûment rempli au :
COMITE DU TARN DE RUGBY

(Inscription stage Fontbonne)
148, Avenue Dembourg 81000 ALBI -

rugbytarn@wanadoo.fr

avant le     10 MAI 2014.
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