
semaine 1 samedi 6 lundi 8

10h Y bien être Y animations Y bien être Y animations

30 Y bien être Y animations

11h

30

12h

30

13h

30

14h

30

15h

30

16h

30 Surprise

17h

30

18h

30 Inauguration

19h

30

20h

30

21h

30

REFLEXOL
OGIE - 
séances 

individuelles - 

 QI QONG - 
cours collectif

SHIATSU - 
séances 

individuelles - 
A partir de 10h A partir de 10h A partir de 10h A partir de 10h - 

Qi Qong Qi Qong Qi Qong Qi Qong - - - - 
cours collectif 

MODELA
GE - 
séances 

individuelle

s - 

mardi 9

SHIATSU - cours collecti f 

SHIATSU - scéances 
indivuduelles - 

 N'I.Q

Set DJ et 
projections de 
de court-
métrages

mercredi 10

Gipsy Flora 
Loca - 8 pers.  - 

Gipsy Flora 
Loca - 8 pers.  - 

Atelier 
technique du 
cuir - 10 pers. - 

"MODELAGE" - séances 
individuelles - 

dimanche 7

 fûtes en 
bambou du 
monde entier 

Atelier de 
théâtre forum 
avec la Cie  
GAÏA (12 
pers.)

Les petits 
débrouillar
ds (12 enf.)

Concert 
BELL ŒIL 

Rencontre avec 
l'AMAP - 

L'aneth - et 
distribution 
des paniers  Kris 

l'homme 
orchestre 

vendredi 12jeudi 11

SHIATSU - 
séances 

individuelles - 

Les petits 
débrouillard
s (12 enf.)



semaine 2 samedi 13 lundi 15

10h Y bien être Y animations Y bien être Y animations

30 Y bien être Y animations

11h

30

12h

30

13h

30

14h

30

15h

30

16h

30

17h

30

18h

30

19h

30

20h

30

21h

30

dimanche 14

Sarah Perry 

Karine Maingot 

Jean Paul ALBERT 

MODELAG
E - Séaces 
individuelle

s - 
Gipsy Flora 
Loca - 8 pers.  - 

Gipsy Flora 
Loca - 8 pers.  - 

jeudi 18

REFLEXOL
OGIE - 
Séances 

individuelles - 

SHIATSU - 
Séances 

individuelles - 

vendredi 19

QI Qong et 
Calligraphi
e - cours 
collectif - 

MODELAGE - Séances 
individuelles - 

SHIATSU - Séances 
individuelles - 

ZALA ZOBA - séance supplémentaire 

possible - 

 ZALA ZOBA - 3O pers. -  

mardi 16

QI QONG - 
séances 

individuelles - 

Atelier de 
fabrication de 

papier recyclé 
(Angers Centre 

Animation)

 DFKL
 Walter 
Medor

Atelier de 
théâtre forum 
avec la Cie  
GAÏA (12 
pers.)

Rencontre avec 
l'AMAP - 
L'aneth - 

distribution 
des paniers 

Atelier 
Terre et 
modelage - 
12 pers. - 

mercredi 17

Les frères 
Compost - 30 

pers. - 
Les frères 
Compost - si 

séances de 17h30 
complète - 

Set DJ et 
projections de 
de court-
métrages

Atelier Déco 
végétale - 10 

pers. - 

Atelier Déco 
végétale - 10 

pers. - 



semaine 3 samedi 20 lundi 22

10h Y bien être Y animations Y bien être Y animations

30

11h

30

12h

30

13h

30

14h

30

15h

30

16h

30

17h

30

18h

30

19h

30

20h

30

21h

30

Prix Libre

gratuit 

payant 

gratuit 

payant 

gratuit 

Prix Libre

FERMETURE

yourte animation

yourte animation

Musique

DJ et projection

Parenthèses de bien être

les rencontres associatives

Les ateliers

les démonstrations des exposants

Spectacles pour enfants 

yourte animation et bien être 

yourte bien être 

yourte animation

yourte animation ou bien être

jeudi 25 vendredi 26

 AFOUS AFOUS   

Ateliers (en cours de 
programmation) 

RELAXATI
ON & 

SHIATSU - 
Séances 

individuelle

s - 

MODELAG
E - Séances 
individuelle

s - 

Dans la 

journée, 

recontre avec 

LES 
EDITIONS 
POUR 
PENSER 
(Cholet) 

dimanche 21

MODELAG
E - Séances 

individuelles - 

& 

REFLEXOL
OGIE - 
Séances 

individuelles  - 

Nolwenn 
Quere 

Thomas 
Goulpeau 

Jean Paul 
ALBERT 

SPECTACLE - 
Représentatio
n issue des 
ateliers du 
lundi 

Set DJ et 
projections du 
documentaire 
"TOMBES DU 

CIEL"

Distribution AMAP 

 DELTA

yourte animation

mardi 23

RELAXATI
ON - Cours 
collectif

mercredi 24


