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Ingrédients pour 4 personnes : 
· 1 gros poivron
· 4 tomates
· 1 petite aubergine

· 2 courgettes moyennes

· 1 oignon

· 2 gousses d’ail

· 1 c à s d’huile d’olive

· 2 bonnes pincées de thym
· 1 feuille de laurier

· Sel, poivre

Couper poivron, courgettes, aubergine et oignon en petits dés. Peler, épépiner les tomates et les couper également en petits dés. Mettre oignon et poivron à fondre doucement dans une poêle avec l’huile d’olive. Au bout de 5 min, ajouter courgette, aubergine, tomate, bien mélanger et augmenter un peu le feu. Incorporer l’ail pressé, le laurier, le thym, sel, poivre.  Laisser cuire 15 à 20 min. en surveillant que cela n’attache pas. 
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