
lundi 4 janvier 2016 mardi 5 janvier 2016 mercredi 6 janvier 2016 jeudi 7 janvier 2016 vendredi 8 janvier 2016

Salade Fontaine Saveur Tarte aux poireaux Duo de choux
Filet de maquereaux à la 

moutarde
Salade de betteraves 

Roti de veau cocotte
Cuisse de poulet aux 

oignons
Bœuf bourguignon

Filet de Colin poché sauce 

safranée

Julienne de légumes Haricots verts persillés
Purée de tomates et 

aubergines
Courgettes poêlées

Riz pilaf Roesties Polenta Farfalles

Petit suisse nature Kiri
Fromage riche 

en calcium
Camembert Fromage blanc nature

Compote Poire Gâteau ananas Pomme Clémentines

MENUS SCOLAIRE 5 COMPOSANTS 

SEMAINE 4 AU 8 JANVIER 2016

Cassoulet maison

Ces menus peuvent évoluer en fonction des approvisionnements de matières premières. 

La proposition du fruit peut se trouver modifiée pour des raisons climatiques ou autres.



lundi 11 janvier 2016 mardi 12 janvier 2016 mercredi 13 janvier 2016 jeudi 14 janvier 2016 vendredi 15 janvier 2016

Oeuf dur en salade Salade du mont Salade beaucaire Salade de céleri Salade de carottes

Jambon braisé en sauce
Escalope de dinde au 

paprika
Roti de porc au lait Dos de colin ciboulette

Fondue de poireaux Champignons crèmés Haricots plats persillés Emincé d'endives au gratin

Rizotto Spaetzles Haricots blancs tomates Blé safrané

Yaourt aromatisé

 aux fruits
Tome Blanche Petit nova aux fruits Brie Gouda

Orange ou clémentines Mousse café Banane Semoule au lait Pêche au sirop

MENUS SCOLAIRE 5 COMPOSANTS 

SEMAINE DU 11 AU 15 JANVIER 2016

Cuisse de poule au pot et 

ses légumes

Ces menus peuvent évoluer en fonction des approvisionnements de matières premières. 

La proposition du fruit peut se trouver modifiée pour des raisons climatiques ou autres.



lundi 18 janvier 2016 mardi 19 janvier 2016 mercredi 20 janvier 2016 jeudi 21 janvier 2016 vendredi 22 janvier 2016

Salade de choux pommes Salade de lentilles Salade catalane Potage de légumes verts Pizza

Emincé de bœuf sauce 

piquante
Saucisse fumée

Cuisse de poulet sauce 

poulette

Echine de porc marchand 

de vin
Saumonette crème d'ail

Epinards 
Choux frisé et carottes au 

bouillon
Petits pois Salsifis à la provençale

Tortis Riz PDT boulangère Pennes

Mimolette Fromage blanc aux fruits Coulommiers Babibel Petit nova nature

Riz au lait Poire Gâteau mousse framboise Nashi Kiwi

MENUS SCOLAIRE 5 COMPOSANTS 

SEMAINE DU 18 AU 22 JANVIER 2016

Purée Potiron et PdT

Ces menus peuvent évoluer en fonction des approvisionnements de matières premières. 

La proposition du fruit peut se trouver modifiée pour des raisons climatiques ou autres.



lundi 25 janvier 2016 mardi 26 janvier 2016 mercredi 27 janvier 2016 jeudi 28 janvier 2016 vendredi 29 janvier 2016

Haricots beurre vinaigrette Salade de carottes mimosa Pâté en croûte Potage minestrone Salade d'endives aux noix

Sauté de porc au curry Filet de poulet à la crème
Blanquette de veau à 

l'ancienne

Sauté de dinde aux 

champignons

Filet de poisson pané et sa 

rondelle citron

Carottes à la crème Navets au jus Brocolis Haricots verts persillés

Gnocchis Farfalles PDT à l'anglaise Riz pilaf

Fromage blanc Fromage riche en Calcium Yaourt aromatisé Rondelé Mimolette

Pomme Semoule au lait Fruit de saison
Cubes de pomme coulis de 

fruits
Crème caramel maison

MENUS SCOLAIRE 5 COMPOSANTS 

SEMAINE DU 25 AU 29 JANVIER 2016

Printanière de légumes

Ces menus peuvent évoluer en fonction des approvisionnements de matières premières. 

La proposition du fruit peut se trouver modifiée pour des raisons climatiques ou autres.



lundi 1 février 2016 mardi 2 février 2016 mercredi 3 février 2016 jeudi 4 février 2016 vendredi 5 février 2016

Pâté de campagne
Crème de champignons et 

légumes
Salade medinette Salade flamande

Salade de carottes à 

l'échalote

Cuisse de poulet à la bière Brandade de morue
Filet de colin sauce bonne 

femme

Oeufs pochés aux 

champignons

Choux rouge Carottes vichy
Gratin de choux blanc cuit 

au bouillon

Spaetzles au beurre Riz PDT aux oignons

Fromage riche en calcium Fromage blanc aux fruits St Paulin Brie Yaourt nature

Eclair à la vanille Orange ou clémentines Clafouti aux cerises Orange Flan au chocolat

MENUS SCOLAIRE 5 COMPOSANTS 

SEMAINE DU 1ER AU 5 FEVRIER 2016

Courgettes poêlées

Choucroute garnie

Ces menus peuvent évoluer en fonction des approvisionnements de matières premières. 

La proposition du fruit peut se trouver modifiée pour des raisons climatiques ou autres.



lundi 8 février 2016 mardi 9 février 2016 mercredi 10 février 2016 jeudi 11 février 2016 vendredi 12 février 2016

Salade savoyarde Salade américaine Aspic du chef Salade du mont Sardines

Emincé de porc au curry
Roti de bœuf sauce 

chasseur

Sauté de volaille à 

l'indienne
Dos de colin à l'américaine Veau marengo

Haricots verts à l'ail Carottes Haricots beurres
Poêlée de poireaux/oignons 

à la crème lardons

Riz pilaf Spaghettis Gratin dauphinois Blé pilaf

Yaourt nature Mini cabrette Vache qui rit Emmental Camembert

Mosaïque de fruits Beignet Crème vanille Oreillons d abricots Fruit de saison

MENUS SCOLAIRE 5 COMPOSANTS 

SEMAINE DU 8 AU 12 FEVRIER 2016

Purée de choux fleur et 

PDT

Ces menus peuvent évoluer en fonction des approvisionnements de matières premières. 

La proposition du fruit peut se trouver modifiée pour des raisons climatiques ou autres.


