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Lundi 4 Mardl 5 Mercredi 6 Centres de loisirs Jeudi 7 | Vendredi 8
[ | .| e . . ] A | 4

" Demi-pamplemousse Concombres a la créme Salade de méache/demi-ceuf Potage aux poireaux Betteraves rapees bio© _
Hachis parmentier* { Pilon de poulet confit { Steak de saumon Emincé de dinde 7:' Poisson meuniére 7
Salade verte Lentilles bio © }l Risotto a la tomate }I a la moutarde Purée de céleri
Suisses aromatisés Emmental Flan caramel Carottes au cumin Port Salut
£ Clémentines E-= £ St Paullin 42 Riz au lait «<maison»
& ; = Banane ] o
: 3 3 . Lo
Lundi 11 Mardi 12 |  Mercredi 13 iy Jeudi 14 ! Vendredi 15 |
Tarte au fromage & Choux blancs bio Paté de foie bio = Endives au surimi = Salade '
Sauté ; a la mimolette 2 R6ti de dinde Z Timbale de péates i de pommes de terre
2 de veau* marengo Poulet fermier d’Ancenis Petits pois au jambon de porc Omelette
Palets brocolis/carottes r Courgettes / ,t Tomme blanche }t et gruyére rapé };‘ Purée de légumes verts i
Ananas iy pommes de terre e, Orange ey Fromage blanc Fromage Chanteneige
B Crépe au sucre i & *5&, Pomme
-'-\-..-q_ =
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Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 iy Jeudi 21 | Vendredi 22 |
= e e . B | i @
Salade verte au thon Carottes rapées bio ©
Crépe au fromage = Concombres a la vinaigrette Betteraves = Dahl de lentilles — Poisson pané o
Sauté de dinde Roti de boeuf* | aux dés de chevre L= Riz basmati L=l Courgettes o
Haricots verts Fry Frites Sl Saucisses de Toulouse ey Yaourt bio © ik a la tomate
== Tomme bio © - Créme dessert vanille - Pates ’ Edam
= Clémentines REE e Pomme ks S8  Tarte aux pommes —
| :.I. 1
Lundi 25 Mardi 26 Mercredi 27 Jeudi 28 | Vendredi 1ler ]
[ § SSRGS oy S — S oy U p— A
ﬂ"'\«u o _ o L _ Demi-pamplemousse Taboulé
:1'. End|ve_s_ a la mimolette : _Avocat vmalgrett_e o MacAeQO|ne mayonnaise . Sauté de veau Filet de poisson ’
Chili Con Carne E Filet de poulet au jus o Roti de porc au jus fh Carottes au beurre Eo au beurre blanc
Riz B Coquillettes o Purée de pommes de terre "7 Fondant au chocolat AL Brocolis .
Cocktail de fruits Yaourt aromatise - Camembert Lait bio “) Créme de gruyére
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au sirop : Ananas
4 Loy
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* Viande bovine d'origine frangaise - © Produit issu du commerce équitable - © Produit bio de Loire-Atlantique
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