
FICHE TECHNIQUE 
 

Page « Frère et sœurs » 
 

(page scrapliftée d’après une page de Angelicascrappenings) 
 

 

 
 
Les fournitures :  
 
 
- (1) une feuille imprimée 30 x 30  
- (a,b et c) une feuille unie 30 x 30 couleurs contrastante (couleur ou blanc 
selon votre choix de départ) dans laquelle on on coupe 3 bandes de 2 cm x 
30 cm et que l'on festonne façon dentelle ou feston simple  
-  (2 et 3)  une chute imprimée 30 x 10 cm  assortie à (1)  dans laquelle on 
coupe deux bandes 5cm x 30 cm (hauteur x largeur)  
- 3 photos portrait noir et blanc de préférence de 6 x 8 (largeur x hauteur) 
légèrement poncées tout le tour 
- peinture tulip 
- Tampons : 1 oiseau taille moyenne 6 cm maxi (ou papillon) et deux 
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papillons petite taille (environ 3 ou 4 cm maxi) 
- des perles de pluies 
- Fleurs assorties à vos papiers, plus ou moins une vingtaine petites et 
moyennes ( 2.3 et 4 cm) 
- 3 roses à tiges (si vous n'en avez pas, des roses sans tiges) 
- Dentelle 1.5 cm de large maxi 
- un cure dent 
- pour votre titre un alphabet ou des lettres détourées 
- scotch 3 d  
- edge distresser ou ciseaux 
 
 
 

 
La technique :  
 
 
- prendre les 3 bordures festonnées. Sur la bordure (a) user le bord droit à 
l'edge distresser ou avec une paire de ciseaux, poncer si c'est du colore core 
ou encrer les bordures. Pour les bordures b et c poncer ou encrer seulement 
sans user. 
 
- prendre une bande (2) que l'on colle à 5 cm du bas de la page à l'horizontal 
 
- coller le feston (b) sur le bord haut de la bande (2), feston vers le bas. 
 
- prendre la bande (3) user à l'edge distresser le bord supérieur horizontal. 
Faire 3 encoches : 
                           la première à 7 cm du BG 
                           la seconde à 15 cm du BG 
                           la troisième à 23 cm du BG 
les encoches doivent faire 2 cm de profondeur (dirigé vers le bas de la page), 
rouler les bords de l'encoche de façon à former un "V" dans l'encoche 
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Encrer légèrement les déchirures et la bord supérieur de la bande (3). Coller 
cette bande à 5 cm du bord supérieur de la page à l'horizontal. 
 
- coller la bande festonnée (c) sur le bas de la bande (3) feston vers le haut 
 
- coller la bande festonnée (a) à 0.5 cm au dessus de la bande (3) feston vers 
le haut 
 
- mater vos avec le reste du papier uni qui a servi aux festons, juste un 
matage de 1 mm 
 
- coller vos photos comme suit :  
la troisième à 2.5 cm du BD de la page  
la seconde à et la première à 1 mm d'espace entre elles dirigées vers le BG de 
la page centré en hauteur entre les deux festons et bandes 
 
- Tracer une arabesque au crayon de papier sans appuyer (c'est juste pour 
guider)en partant d'un point qui se situe à 18 cm du BS de la page et 2 cm 
du BG. L'arabesque doit remonter jusque sur la bande (3). Faire des petits 
points à la peinture tulip 3d. Faire de même pour une deuxième arabesque 
en partant du même point de départ mais se dirige vers le bas et sous la 1ère 
photo. 
 
- Pendant le séchage, tamponner les animaux sur un canson et dans un 
coloris contrastant avec le reste mais restant une couleur de votre papier 
imprimé. Détourer. Coller en 3d l'oiseau (le plus gros) en bas et à droite de la 
photo 3 sur le feston. Coller les deux plus petits, un en Bas G de la photo 1 
sur le feston (et peut-être même l'arabesque), l'autre au milieu de la bande 
(2) à 7 cm du BG de la page. Coller des perles de pluies aux 4 coins de la 
photo 2 pour relier ensemble les photos. 
 
- dans les trois déchirures du haut, coller 3 petites fleurs (simples ou 
doubles avec des mini fleurs) avec un coeur en tulip 3d 
 
- sur la bande (2) placer une quinzaine de fleurs sur le bas de la bande en 
quinquonce et en alternant les teintes en laissant 3 cm au centre. 
 
- Attacher 2 roses avec tiges de façon horizontale (croiser les roses en forme 
de "X") et les attacher avec un noeud de dentelle. Enrouler les queues des 
roses autour d'un cure dent que l'on retire, on obtient un petit ressort. Fixer 
ce bouquet obtenu dans les 3 cm restant entre les fleurs. 
 
- Sur le point de départ des arabesques, coller 3 fleurs plus grosses (environ 
3 ou 4 cm) en les chevauchant. Faire le petit ressort sur la queue de la 
dernière rose à tige, et faire un noeud simple de dentelle sur la tige.  
coller sur le trio de fleurs. 
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- Faire les coeurs de fleurs tantôt en 3d tantôt en perles de pluies.  
 
- Positionner votre titre sur les espaces libres des bandes (2) et (3) 
 
- Faire un mini journaling ou une empreinte de tampons texte (un mot ou 
une date) et le fixer en BD de la page. 
 
 
Scraplift d'une page 
d'Angelica http://angelicascrappenings.blogspot.com/2009/11/sweet-zva-
creative.html 
 
 
 
http://boutsdpapiers.canalblog.com 
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