
vendredi 1 février 2013

Carottes râpées 

médaillon de merlu sauce oseille

Pommes de terre vapeur

Coulommier

Compote 

lundi 4 février 2013 mardi 5 février 2013 jeudi 7 février 2013 vendredi 8 février 2013

Céleri  rémoulade Salade de pomme de terre Salade verte Macédoine mayonnaise

émincée de dinde au curry Filet de hoki pané et citron Parmentier de saumon Longe de porc au vin blanc 

lundi 4 février Carottes Haricots verts Pâtes

Yaourt nature Carré frais- pain bio- Petit benjamin Bleu -pain bio-

crèpes Flan caramel Fromage blanc  confiture Fruit de saison 

lundi 11 février 2013 mardi 12 février 2013 jeudi 14 février 2013 vendredi 15 février 2013

lundi 11 février
Salade  chinoise ( choux chinois-raisins-

pomelos-tomates-crevettes)
Endives aux croûtons saucisson ail Salade coleslaw 

Escalope de poulet sauce aigre douce boules de bœuf Lasagnes  Supréme de hoki sauce grenobloise

Riz cantonné blé Epinards/pdt

Yaourt Saint Nectaire Brie Carré frais 

mardi 12 février Ananas au sirop et coco rapé Yaourt aux fruits Fruit de saison Liégeois vanille

mardi gras lundi 18 février 2013 mardi 19 février 2013 jeudi 21 février 2013 vendredi 22 février 2013

Salade verte et cœurs d'artichauts Pomelos Taboulé à la menthe Carottes râpées 

cordon bleu de dinde Pavé de colin sauce matelotte Omelette fines herbes Choucroute 

Macaronis Frites Petits pois Choux/pdt

mardi 19 février Fromage blanc aromatisé Carré de l'est Emmental Fromage aux épices 

Fruit de saison gâteau d'anniversaire Fruit de saison Mousse au chocolat 

MENUS DE FEVRIER 2013

RESTAURANT SCOLAIRE DE FLEVILLE

bonnes vacances
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