
AFFAIRES DE SKI COMME EN HIVER, COMBINAISONS / SHORTS POUR CEUX QUI 

EN ONT DEJA.

GANTS ( DE SLALOM RENFORCES C EST MIEUX )

BATONS DE SLALOM ET GEANT ( AVEC PROTECTIONS BIEN FIXEES )

CHAUSSURES DE SKI ( A LA TAILLE BIEN SUR )

CASUQE ET MASQUE DE SKI 

PROTECTIONS GENOUX OBLIGATOIRE ET BRAS ( SI POSSIBLE)

1 CORDE A SAUTER + SLACK LINE ( POUR CEUX QUI EN ONT )

ET AUTRES : DIABOLO, FREESBEE, BALLON DE FOOT. ( PAS OBLIGATOIRE )

1 PAIRE DE LUNETTES DE SOLEIL ET DE LA CREME SOLAIRE

1 CASQUETTE OU AUTRES

1 GOURDE

1 SAC DE COUCHAGE

1 TROUSSE DE TOILETTE ET UNE SERVIETTE

1 SERVIETTE DE PLAGE

1 PAIRE DE TENNIS

1 PAIRE DE TONGUES ( DES FOIS C EST PAS MAL ! )

1 SAC A DOS

1 SURVETEMENT

2 SHORTS

LE NECESSAIRE EN LINGE DE CORPS POUR 5 JOURS 

1 KWAY

1 TROUSSE DE PHARMACIE BASIQUE

CARTE D IDENTITE OU PASSEPORT

VOTRE PETIT DEJEUNER POUR LES 4 JOURS

DES BARRES DE CEREALES, JUS D'ORANGE OU AUTRES POUR LES 4H…

ET AUTRES SI BONNES IDEES SEULEMENT !!!

LISTE POUR LES STAGES DE SKI 


