
 

 

COURRIEL 

CONTACT 
Maison pour Tous, place de la Mairie 

05260 St Jean St Nicolas 
Tél : 04 92 55 93 41 
ascr05260@gmail.com 

                                      http://ascr05.wordpress.com 
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INFOS 
    

Le règlement intérieur de l’ASCR est consultable sur notre blog et au bureau de l’ASCR. 
 

A d h é s i o n   
L’adhésion est obligatoire pour participer aux activités de l’association. Elle comprend 
une assurance contractée par l’association. Elle est valable du 1er septembre 2017 au 
31 août 2018. Individuelle: 10€ / famille: 16€ 
 

A c t i v i t é s  h e b d o m a d a i r e s  

Début des activités le lundi 18 septembre 2017. 
Les activités se déroulent du 18 septembre 2017 au 15 juin 2018, hors vacances 
Les horaires et lieux des activités sont donnés à titre indicatif ; en cas de fréquentation  
insuffisante, l’ASCR pourra modifier ou annuler l’activité. 
Toutes les activités sportives proposées par l’ASCR nécessitent un certificat médical. 
Un cours d’essai est proposé en septembre sous réserve d’adhésion préalable à l’association. 
 

T a r i f s  

La participation financière aux activités est calculée sur la base de 31 séances, soit 3.5 euros 
la séance de 1h (sauf si spécificité) et correspond au plus juste aux frais de fonctionnement.  
Elle est à régler en totalité le jour de l'inscription compte tenu des engagements financiers de 
l’association. Deux modalités de paiement sont proposées : 
- Règlement en 1 fois, adhésion comprise (en chèque ou en espèces) 
- Règlement en 3 fois sans frais par chèques (adhésion comprise dans le 1er chèque) 
Des réductions « enfants » sur les cours collectifs sont accordées pour les paiements en sept 
et octobre: 5% pour la 2ème personne (enfant uniquement), 10% pour le 3ème pers. (enfant). 
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Formulaire d’inscription 
                                                                                première adhésion          renouvellement    
            

                                                                            individuelle - 10€          famille - 16€ 
NOM (chef de famille) 
PRENOM                                                                      
ADRESSE                                                                           
TELEPHONE 
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Vous avez la possibilité de souscrire une garantie dommage corporel individuelle : 
Je ne souhaite pas souscrire (signature)..........................................                  Je souhaite souscrire. 

   NOM  PRENOM DATE DE  
NAISSANCE 

ACTIVITE JOUR  HORAIRE 

  /      /    

  /     /    

  /     /    

      
 



 

 

 

*Activité nécessitant un certificat médical de non contre-indication à la  
pratique physique et sportive 

Ado-adul tes   
 

 

Ang la i s   
Le lundi de 17h30 à 18h45 - 135 € - Lieu : Salle de la Com Com 
 

P i ano  
Le mercredi - cours individuel d’1/2 h - 360 € - Lieu : Salle de la Com Com  
 

Gu i t a r e  
Le mercredi - cours individuel d’1/2 h - 360 € - Lieu : Ecole de Pont du Fossé 
 

Pho to  -  L ’Appe l  de  l ’ Image  
Le mardi de 20h à 22h - 80 € - Lieu : Salle de la Com Com 
 

Cou tu r e  adu l t e  :  c oupe  
 Le vendredi de 18h15 à 19h45 - 180 € - Lieu: Salle de réunion - Maison de la Vallée  
 

Mode r n  J a z z  
Le vendredi de 19h30 à 20h45 - (15 ans et + ) - 135 € - Lieu : Salle JP Reynier 
 

Yoga  
Le lundi de 15h à 16h30  - 165 € - Lieu : Maison Pour Tous 
Le lundi de 17h à 19h - 220 € - Lieu : Maison Pour Tous 
Le jeudi de 8h30 à 10h - 165 € - Lieu : Salle de réunion - Maison de la Vallée 
Le jeudi de 10h30 à 12h  - 165 € - Lieu :  Salle de réunion - Maison de la Vallée 
 

T aekwondo *  
Le lundi de 18h45 à 20h15 - 165 € - Lieu : Salle JP Reynier 
 

Le jeudi de 18h30 à 20h - 165 € - Lieu :  Salle JP Reynier 
 

Body  Taekwondo *  En musique, sous 
forme de fitness 
Le lundi de 20h15 à 21h15 - 110 € - Lieu : Salle JP Reynier 
 

Gymna s t i q ue  sén i o r  adap tée *   
Le mardi de 9h à 10h15  - 135 € - Lieu : Salle JP Reynier 
  

Ren fo r cemen t  mu scu l a i r e *    
 Le mardi de 13h30 à 14h45 - 135 € - Lieu : Salle JP Reynier 
 

Bouge r  a u t r emen t *  ( t r a v a i l l e r  s o n  c o r p s  d a n s  l e  t e m p s  e t  
l ’ e s p a c e  d e  m a n i è r e  d o u c e  e t  e n  m u s i q u e )  
Le jeudi de 9h30 à 10h45 - 135 € Lieu : Salle JP Reynier 
 

Z umba *  
Le mardi de 20h30 à 21h30  - 110 € Lieu : Salle JP Reynier 
 

F e s se -Abdo-Cu i s s e *   
Le mardi de 19h30 à 20h30 - 110 € - Lieu : Salle JP Reynier 
 

P i l a t e  S t r e t ch i ng   
Le mercredi de 19h à 20h ou de 20h à 21h - 110 € - Lieu : Salle JP Reynier 
 

Bo i s  /  Vanne r i e  ( i n i t i a t i o n  a u  t r a v a i l  d u  b o i s  e t  d e  l ’ o s i e r )  
Le mercredi de 18h30 à 20h - sous réserve - (nous consulter).  
 

Ma rche  no rd i que * ( horaires et lieux : nous contacter)  
 
 

LES  7-14  ANS  
 
 

P i ano  
Le mercredi - cours individuel d’1/2 heure - 360 € - Lieu : Salle de la Com Com 
 

Gu i t a r e  
Le mercredi - cours individuels (30min) ou collectifs (1h) 360€ - Lieu:  Ecole Pont du Fossé 
 

Cirque 
Le mardi de 18h à 19h15 - 7/12 ans - 135 € - Lieu:  Salle JP Reynier 
 

Cou tu r e  :  S t y l i s m e  
Le vendredi de 16h45 à 18h - 7 à 10 ans - 135 € - Lieu: Salle de réunion 
Le vendredi de 17h30 à 18h45 - 11 à 14 ans - 135 € - Lieu: Salle de réunion - Maison 
de la Vallée  
 

T aekwondo *    
Le lundi de 17h45 à 18h45 - 7 à 12 ans - 110 € - Lieu: Salle JP Reynier 
Le jeudi de 17h30 à 18h30 - 7 à 12 ans - 110 € - Lieu: Salle JP Reynier 
 

Gymna s t i q ue *  
Le mercredi de 17h45 à 18h45 - 7 à 12 ans - 110 € - Lieu: Salle JP Reynier 
 

Mode r n  J a z z  
Le vendredi de 17h30 à 18h30 - 7 à 10  ans - 110 € - Lieu: Salle JP Reynier 
Le vendredi de 18h30 à 19h30 - 11 à 14 ans - 110 € - Lieu: Salle JP Reynier 
 
 

 Accue i l  d e  L o i s i r s  
 

L’A.L.S.H. propose aux enfants de 6 à 12 ans des activités et des sorties  
les mercredis après-midi (13h -18h) et pendant les vacances scolaires (8h -18h) 
Lieu : Maison pour Tous. Ouverture : le mercredi 6 septembre 2017 

Repas et goûter fournis par les parents. 
Pour tout savoir de nos intentions éducatives et consulter les programmes, Rdv sur 
http://ascr05.wordpress.com  

LES  4-6ANS 
 

T aekwondo *    
Le lundi de 17h à 17h45 - 4 à 6 ans  - 83 € - Lieu : Salle JP Reynier 
Le jeudi de 16h45 à 17h30 - 4 à 6 ans  - 83 € - Lieu : Salle JP Reynier 
 
 

E ve i l  au  c i r que  
Le mardi de 17h à 18h - 5 /6 ans - 110 € - Lieu : Salle JP Reynier    
 

Gym  en fan t s  
Le mercredi de 16h45 à 17h45 - 4 à 6 ans - 110 € - Lieu : Salle JP Reynier 
 

E ve i l  mu s i ca l  
Le jeudi de 16h45 à 17h30 - 4 à 6 ans - 83 € - Lieu : Salle de la Com Com 
 

Mode r n  J a z z  
Le vendredi de 16h45 à 17h30 - 4 à 6 ans - 83 € - Lieu : Salle JP Reynier 

Enfants  

 
 
 
 
 
 

Après-midi Portes Ouvertes  

Samedi 9 septembre 
à partir de 14h30  
Maison de la Vallée  

Et AG le JEUDI 14 SEPT à 19h 
Venez nombreux ! 

TARIF A L’ANNÉE 
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