
LA TROUSSE « 2T3M »
(Traduction : la trousse en 2 Temps 3 Mouvements !!!)

TUTORIEL PROPOSE PAR : picpiqueplus.canalblog.com

Niveau de difficulté : ...tout est relatif !!
Temps de réalisation : Celui qu'il vous faudra...mais quand 
même pas très longtemps ! 
Matériel nécessaire : 

-un coupon de tissu épais de 30cm par 40cm pour 
l'extérieur

-un coupon de tissu de 30cm par 40cm pour la 
doublure

-de la vlieseline (facultatif) pour renforcer le tissus 
extérieur si celui-ci n'est pas très épais...

-30cm de velcro.

ETAPES DE LA REALISATION 
1 Le patron
-Tracer sur une feuille (canson par exemple) le patron ci-dessous et découper-le soigneusement.

2 Préparation du tissu extérieur
-Une fois le patron découpé, reportez-le sur la vlieseline (sur le côté non enduit de colle)
-Couper grossièrement le patron vlieseline à environ 0,5cm du bord.
-Thermocollez le patron vlieseline que vous venez de découper sur l'envers de votre tissu extérieur.
-Découpez soigneusement l'ensemble « tissu extérieur + vlieseline »



3 Préparation de la doublure :
-Découper votre patron dans votre doublure. 
-Vous avez donc au final deux pièces identiques : l'une dans le tissus de doublure, l'autre dans 
le tissus extérieur thermocollé.

4 La déco :
-Découper une bande de 23,5cm dans votre doublure de la largeur de votre double-décimètre.
-Sur cette bande, faites un double-rentré de 0,5 cm de chaque côté en utilisant le fer à repasser.
-Coudre cette bande à environ 3,5cm du bord du tissus extérieur sur l'endroit.
-C'est aussi le moment de coudre étiquette, gri-gri ou porte-bonheur si vous avez tout ça ! 
Personnellement, j'ai cousu mon étiquette sur l'endroit de la doublure à 3,5cm du bord supérieur.



La pièce retournée : côté doublure / côté extérieure.

L'ouverture et la couture au point invisible (Il s'agit d'une alternance de points d'environ 4mm 
pratiqués sur la doublure et sur le tissu extérieur. Pour avoir un beau rendu, toujours piquer dans le 
pli formé au fer à repasser)

5 Le montage :
-Epingler vos deux pièces endroit contre endroit et cousez-les ensemble en laissant une marge de 
1cm de couture. ATTENTION : Laissez une ouverture sur l'un des côtés (Ici, j'ai laissé environ 10 
cm).
PETIT CONSEIL : vérifier en permanence que votre doublure épouse parfaitement la pièce 
extérieure. Vous aurez un bien meilleur rendu au final !
ASTUCE: si certaines d'entre vous ne sont pas encore très à l'aise avec leur machine, vous pouvez 
toujours tracer votre couture avec un stylo ! Vous n'aurez plus qu'à suivre le trait tracé... !!
-Dégarnir !!!! Concrètement, crantez tout autour de la pièce obtenue (sauf au niveau de l'ouverture), 
SURTOUT les angles. J'ai fait un crantage au ciseau en m'arrêtant à environ 2mm de ma couture.

6 On y est presque !! :
-Retournez votre ouvrage en formant bien les angles et repassez soigneusement.
ASTUCE : utiliser le capuchon d'un stylo BIC pour bien faire sortir les angles !
-Faire un double-rentré au niveau de l'ouverture avec votre fer à repasser et la fermer au point 
invisible.
-Coudre 15 cm de velcro sur les bords les plus longs de votre pièce. Positionnez ce velcro à 0,5cm 
du haut / bas de votre pièce.



Le velcro :

7 La touche finale :
-Formez les quatre angles de la trousse et cousez-les à 1mm du bord...ou en tout cas, le plus près 
possible du bord !!
-Admirez votre ouvrage et crânez devant les copines !!

Par respect pour ce travail, merci de ne pas utiliser ce tutoriel à des fins commerciales...


