
Thème : les causes 
 

Brigitte 

Posté le: Mar 15 Avr 2008, 12:33:09 

 

bonjour, petite question :  

Au début de la maladie, et même par la suite, j'ai demandé aux différents ORL que j'ai vu 

comment attrapait-on la maladie de Ménière. Pourquoi moi ? qu'est ce qui provoquait 

cettemaladie ?  
Voila la réponse que j'ai eu : maladie auto-immune ! forme de dépression sans que je m'en 

aperçoive !!!... enfin bref question sans réponse, car je ne me sentais pas du tout dépressive. 

Pas d'antécédent familiaux.  

Avez-vous posé ce genre de question, et si oui quelle réponse avez-vous obtenu ? je serais 

curieuse de savoir.  

Merci d'avance 

 

Sebastien 

Posté le: Mar 15 Avr 2008, 15:31:48 

 

Bonjour Brigitte et merci d'être venue  

 

Vaste question que celle que vous posez. MM vous en dira beaucoup plus.  

Le jour où l'on découvrira l'origine ou les causes du ménière on le soignera peut-être même 

sans intervention chirurgicale. On connaît les facteurs déclenchant - une accumulation de 

stress intense, de très fortes anxiétés, de graves soucis à répétition , la perte d'un être cher etc.  

En réponse à ma question posée au chirurgien , la même que la vôtre, il m' a dit : pendant la 

dernière guerre dans la Royal Air Force en Angleterre  

on a interné beaucoup de pilotes en asiles psychiatriques avant de s' apercevoir qu'ils avaient 

tous un ménière.  

Après avoir lu beaucoup de bouquins sur la bataille d'Angleterre on ne peut que constater que 

les pilotes étaient soumis en plus du stress des combats , à un surmenage physique qui les 

épuisait.  

J'ai longuement réfléchi à sa réponse et j'ai réalisé finalement qu'elle était  

extraordinaire et qu'elle approchait la perfection pour la recherche des causes. A bientôt. 

 

 

Mm 

Posté le: Mer 30 Avr 2008, 20:41:26 

 

Alors le pourquoi de Ménière !!! On entend un peu n'importe quoi. En réalité on ne sais pas 

exactement le pourquoi de cette maladie. Il est facile de dire que le stress ou la fatigue ou un 

choc émotionnel est la cause d'une maladie telle que la maladie de Ménière. Le stress ou la 

fatigue ou le choc émotionnel peuvent être déclencheur de n'importe quelle maladie car ils 

entraînent obligatoirement une diminution de performance physique et en particulier la 

défense naturelle du corps contre les agents agresseurs (une maladie quiescent, un virus, une 

bactérie, etc.).  

 

La maladie de Ménière est un dysfonctionnement du liquide endolymphatique de l'oreille 

interne. Il peut s'agir d'un problème de volume, de pression ou de composition. Nous sommes 



limités dans l'exploration de l'oreille interne. Aucune expérience in vivo, aucun prélèvement 

du liquide endolymphatique et aucune mesure de pression de liquide endolymphatique in vivo 

ne sont possibles. Les expériences chez animaux ont permis de comprendre un peu plus mais 

l'ensemble des recherches n'est pas suffisante pour être précis dans la réponse de la cause. 

 

Les causes possible sont multiples, on peut citer :  

- une prédisposition génétique (anomalie du système secrétoire ou du système permettant 

l'absorption du liquide endolymphatique, anomalie de composition du liquide 

endolymphatique)  

- une atteinte inflammatoire d'origine virale ou auto-immune qui empêche surtout la 

réabsorption du liquide endolymphatique.  

- une malformation anatomique perturbant la bonne circulation du liquide endolymphatique.  

- une surpression extérieure sur le sac endolymphatique (l'éctaie jugulaire, une hypertension 

intracranienne)  

- une atteinte vasculaire ischémique de la strie vasculaire responsable de la sécrétion du 

liquide endolymphatique.  

- une commotion labyrinthique suite à un traumatisme crânien  

- etc.  

 

Trouver la cause pour chaque individu nécessite :  

- pour être certain : une analyse du liquide et du compartiment endolymphatique (ce qui est 

non réalisable)  

- pour être moyennement sur : une bonne observation clinique et para clinique et une bonne 

analyse du résultat thérapeutique 

 

Chuchaps 

Posté le: Jeu 01 Mai 2008, 01:21:30 

 

Merci MM pour ces explications très claires.  

 

Pour continuer la discussion entamée sur le domaine psychologique je vous livre deux 

interprétations qui m’ont été données ;  

 

1.  

Dans une période de grand bouleversement, de grand stress où tout l’esprit est occupé, torturé, 

où on passe son temps à étudier toutes les stratégies possibles pour s’en sortir, le corps finit 

par se manifester d’une façon ou d’une autre pour nous rappeler à l’ordre et nous dire de 

stopper cette destruction insidieuse.  

 

2.  

A près avoir vécu une période de grand bouleversement (idem ci-dessus….) dans la situation 

où en on sort vainqueur mais épuisé, on lâche prise, on baisse les armes et hop.. on laisse 

entrer la maladie !  

 

J’ai vécu successivement ces 2 situations, à l’automne 2001 je flottais sur un nuage heureuse 

et rassurée après 4 ans et demi de galères multiples ..et hop vertige rotatoire de près de 

17Heures.  

Pour être honnête j’avais déjà eu des prémisses diagnostiqués comme ‘’gastro ou encore 

baisse de tension’’ et j’en passe. J’ai aussi une tante Ménière ce qui pourrait rejoindre 

l’hypothèse héréditaire sans certitude.  



Sincèrement je préfère Ménière qu’un cancer comme une de mes amies bien bouleversée 

aussi ou un infarctus fatal comme un de mes copains.  

 

Ménière n’est pas la seule maladie qu’on impute au stress mais c’est tellement facile et 

tellement confortable pour un praticien-spychologie 0 de vous coller une couche de 

culpabilité…  

Ce qui n'est pas le cas de mon Orl préféré 


