
La Dévotion des Trois Ave 
Maria

Jésus disait: « Que sert à l'homme 
de  gagner  l'univers  s'il  vient  à 
perdre son âme?... » Saint Ignace 
de  Loyola  répéta  ces  mots  à 
maintes reprises, en rappelant que 
l'affaire  la  plus  importante  est 
donc le salut éternel. Voulez-vous 
vous sauver? Ayez une dévotion à 
la  Vierge  Marie.  Sans  son 
intervention  auprès  de  Jésus 
personne ne se sauve. Demandez-
lui protection en récitant tous les 
jours les trois « Ave Maria ». La 
Mère  de  Dieu  révéla  elle-même 
cette  brève et  simple dévotion à 
Sainte  Mechtilde  et  la  fit 
connaître  à  Sainte  Gertrude, 
montrant que toutes les fois que 
les  chrétiens  réciteront  les  trois 
« Ave  Maria »  pour  rappeler  les 
privilèges  qu'elle  reçut  de  la 
Sainte Trinité (le pouvoir que lui 
concéda  le  Père,  la  sagesse  que 
lui  communiqua  le  Fils  et  la 
miséricorde par laquelle l'enrichit 
l'Esprit  Saint),  le  pouvoir,  la 
sagesse et l'Amour inonderont, de 
son Coeur Immaculé, les âmes de 
ceux  qui  l'honoreront  et 
invoqueront. Ainsi ils seront assurés de sa protection leur vie durant et de son assistance particulière 
à l'heure de la mort. C'est pour cela que Saint Alphonse Marie de Liguori recommanda la prière des 
trois « Ave Maria »; Saint Léonard de Port Maurice prêcha avec ferveur cette dévotion en disant: 
« Oh! Comme il est saint, cet exercice de piété! C'est un moyen très efficace d'assurer votre salut. » 
Et le vénérable serviteur de Dieu, Louis Marie Baudoin, écrivit, à son tour: « Récitez chaque jour 
les trois « Ave Maria »; si vous rendez fidèlement ce tribut d'hommage à Marie, je vous promets le 
Paradis ».

Litanies de Notre Dame de la Trinité

Seigneur, ayez pitié de nous,
Jésus-Christ, ayez pitié de nous,
Seigneur, ayez pitié de nous,
Jésus-Christ, écoutez-nous.
Jésus-Christ, exaucez-nous,
Père tout puissant et éternel, ayez pitié de nous
Fils de Dieu, Sagesse incréée du Père, ayez pitié de nous
Esprit-Saint, Amour substantiel du Père et du Fils, ayez pitié de nous
Trinité Sainte, qui avez communiqué vos divins Attributs à la Vierge Marie, ayez pitié de nous



Notre Dame de la Trinité, priez pour nous
Notre Dame des Trois Ave Maria, priez pour nous
Notre Dame de la Trinité, Lys Immaculé de la Très Sainte Trinité, priez pour nous
Notre Dame de la Trinité, Rose vermeil du Paradis, 
Notre Dame de la Trinité, objet des complaisances de l'adorable Trinité
Notre Dame de la Trinité, Chef d'oeuvre de la Sainte Trinité, 
Notre Dame de la Trinité, Reine toute puissante, 
Notre Dame de la Trinité, Reine toute sage, 
Notre Dame de la Trinité, Reine toute Miséricordieuse, 
Notre Dame de la Trinité, au Coeur très Pur, 
Notre Dame de la Trinité, au Coeur très Humble, 
Notre Dame de la Trinité, au Coeur très aimant, 
Notre Dame de la Trinité, Mère de la vraie Foi, 
Notre Dame de la Trinité, Mère de la Sainte Espérance, 
Notre Dame de la Trinité, Mère du Bel Amour, 
Notre Dame de la Trinité, Vierge Immaculée dans votre conception, 
Notre Dame de la Trinité, Vierge remplie de grâce dans votre Annonciation, 
Notre Dame de la Trinité, Vierge couronnée dans votre Assomption, 
Saint Michel, défenseur de Marie Immaculée, 
Saint Gabriel, ambassadeur de la Très Sainte Trinité auprès de Marie, 
Saint Joseph, Epoux de la Vierge Marie, 
Saint Joachim et Sainte Anne, parents de la Vierge Immaculée, 
Saint Jean-Baptiste, sanctifié à la visite de la Vierge Immaculée, 
Saints Apôtres, instruits à l'école de la Vierge Immaculée, 
Saint Jean, fils adoptif de la Vierge Immaculée, 
Saints et Saintes du Paradis, serviteurs et protégés de la Vierge Immaculée, 
Sainte Mechtilde, favorisée de la révélation des Trois Ave Maria, 
Saint Léonard de Port Maurice, prédicateur zélé des Trois Ave Maria, 
Saint Alphonse de Liguori, docteur des Trois Ave Maria, 
Saint et Bienheureux dévots aux Trois Ave Maria, 

Agneau de Dieu, qui enlèves les péchés du monde, pardonne-nous Seigneur. 
Agneau de Dieu, qui enlèves les péchés du monde, écoute-nous, Seigneur. 
Agneau de Dieu, qui enlèves les péchés du monde, prends pitié de nous. 

Priez pour nous, Notre Dame de la Trinité, 
Afin que nous devenions dignes des promesses de Notre Seigneur Jésus Christ

Prions

O Marie Immaculée, Notre Dame de la Trinité, nous nous réjouissons avec tous les Anges et tous 
les Saints de ce que vous avez été enrichie des trois grands privilèges de Puissance, de Sagesse et de 
Miséricorde, par le Père, le Fils et le Saint Esprit. Daignez, nous vous en conjurons, par la vertu de 
ces mêmes privilèges, nous éclairer, nous protéger et nous secourir, pendant cette vie et surtout à 
l'heure de la mort. Ainsi soit-il.

Vu et approuvé, avec concession de 50 jours d'indulgences
Blois, 25 janvier 1922

+ Alfred Jules, Evêque de Blois
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