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« NOUVE EN PROUVENCO »

Riches de symboles, empreintes de croyances et de présages, les traditions de Noél sont bien ancrées
dans le ceeur des provengaux et les Noéls de Provence ont leur particularités, Moments de partage et
de rencontres avec la famille et les amis, c’est alors une succession de fétes, de rites et de coutumes
qui rythme le quotidien : foires aux santons, marchés de Nogl, concerts et pastorales, créches et san-
tons sont des rendez-vous en Provence.

Période trés festive, elle débute dés le 4 décembre avec la Sainte-Barbe pour entamer la pétiode dite
Calendale et qui ne s’achévera qu'a la Chandeleur (2 février)

LE BLE DE I.A SAINTE BARBE !

Dés le 4 decembre, jour de la Sainte-Barbe, on met a germer sur un lit de coton humade,
quelques grains de ble dans trois soucoupes « sietoun » qui figurent la Trinité. Soigneuse-
ment arrosees, elles donneront ces petits champs miniatres qui omeront de leur verdure
la ereche familiale et la table du gros souper lors de la veillée de Noél, soisée empreinte de
symbaolisme,

sante-Barbe, elle est la patronne des pompiers, des artilleurs er des mineurs.

« Quand lou blad ven bén, tout va bén » »

(Quand le blé va, tout va bien)

LE « CACHO FIO »

Le soir de Noél, alors que la table est dressée, la tradition veut que Fon choisisse une belle biiche (de chéne ou
d'arbre fraitier) que le plus ancien de la maison, aidé du « caganis » (le benjamin de la fanulle), porte en fassans
erots fois le tour de la maison. Puis la biiche posée dans Pitre et bénie  trois reprises de vin cuit st apprétée i
fin quielle se consume jusquau nouvel an. Cacho-fio signifie amettre le feun en provencal. T est coutume en
Provence de prononcer les phrases suivantes :

Cacho-fio | Bouto au fid !
Alegre, alegre, Diéu nous alégre
Calendo vin, tou bén vén
Dié nous fague la grici de véire Pan que vén !

E se noun sian pas mai, que noun fuguen pas mens |



