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Pain perdu nectarines-citron, fleur d’oranger et pistaches

Donne environ 10 portions

Ingrédients
3 tasses de pain de la veille, coupé en morceaux
4 nectarines avec la peau, dénoyautées et coupées en quartiers
3 oeufs
1 c. à soupe de sucre d'érable
1 3/4 tasse de lait de soya
2 citrons (zeste de 1, jus de 2)
2 c. à thé d'eau de fleur d'oranger
2 c. à soupe de pistaches crues salées, hachées grossièrement

Préparation
Préchauffer le four à 350 degrés F. et beurrer un moule à gratin.

Y disposer uniformément les morceaux de pain et de nectarines.

Dans un bol, battre les oeufs, le sucre d'érable, le lait de soya, le zeste et le jus de citron et l'eau
de fleur d'oranger.

Verser ce mélange sur le pain et les fruits en laissant ceux-ci s'imbiber complètement.

Parsemer de pistaches et enfourner 45 minutes.


