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Récapitulatif n° calcul et n° séquence fichier 
N° 

calcul 

Séquences 

fichier 
Titre du calcul mental 

N° 
calcul 

Séquences 

fichier 
Titre du calcul mental 

1 1 Les mots pour écrire les nombres 26 71-79 
Divisions élémentaires par 2 et 3 avec 

reste 

2 2-3 Les compléments à 10 27 72/75-79 
Divisions élémentaires par 4 et 5 avec 

reste 

3 3-5-6 Les tables d’addition 28 76-77 Divisions par 10, 15 et 25 avec reste 

4 
4-6-7-8-9-

10 
Les soustractions inférieures à 20 29 92-93 Le double (2) 

5 4 Les additions n+5 30 94 Multiplications par 20 

6 7-8-10 Les additions inférieures à 100 31 95 Table de 6 

7 
11-12-18-

20 
Les tables de soustraction 32 96 Table de 7 

8 13-14 Les additions n+dizaine entière 33 
98-99-109-

110 
Multiplications par 11 et 12 

9 
15-16-18-

32 
Les additions littérales < à 1 000 34 100-101 Divisions par 6 

10 
16-17-19-

27-28 
Le carton des groupes (5, 10, 15, 25) 35 101’ Tiers, triple, quart et quadruple 

11 
17-19-20-

21 
Les compléments à 100 36 102-103 Divisions par 7 

12 22-23 Les soustractions en reculant 37 104 Divisions par 8 

13 24-25-31 
Les soustractions en reculant ou en 

avançant 
38 105-106 Divisions par 9 

14 26 
Les soustractions sous forme de 

problèmes 
39 107-108 Ajouter 9, 19, 29… 

15 29-30 Les soustractions élémentaires 40 111-112 Soustraire 9, 19, 29… 

16 
33/43-45-

58-63-64-

80/86-90-91 
Les tables de multiplication    

17 44-59-60 Les multiples de 5, 10, 15, 25 et 100    

18 
46-47-68-

69 
Lecture de l’heure    

19 48-49 Partager en 2 et en 4    

20 50-51 Partager en 5 et en 7   Astuces de calcul mental 

21 52-53 Partager en 3 et en 8 A  La table du 9 du bout des doigts 

22 54/56 La moitié B  Multiplier par 11 les nombres de 1 à 9 

23 61-62 Le double C  
Multiplier par 11 les nombres de 10 à 

99 

24 65/67 Divisions élémentaires par 2 et 3    

25 70 Divisions par 10, 15, 25, 50 et 100    
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