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Tutoriel de  

L’attache Tétine ou Doudou !!! 

 
Par  « Les Doudous D’Olivia » 

 

 

 

Pour ne plus jamais perdre (ou presque ^^) sa tétine ou son doudou… 

  

Simple et rapide à faire, un p’tit tutoriel sans prétention … 
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Matériel nécessaire : 

- Un rectangle de 9*15cm de tissu Coton à Motifs  

- Un rectangle de 9*15 cm de velours minkee (ou tout autre tissu tout doux)  

- 2 rectangles de 9*15 cm de ouatine plate 

- 30cm de ficelle queue de rat  

- 8cm de ruban  

- Une pince attache bretelle  

 

Les marges de couture de 1cm sont comprises 

 

-  

 

Le Pas à Pas  

 Superposer et épingler les 2 couches de ouatine plate sur l’envers du rectangle 

de tissu coton et coudre, au bord, au point zig zag tout autour. 
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  Passer le ruban dans la boucle de l’attache, replier, et épingler endroit contre 

endroit l’attache au milieu d’une des extrémités.  

Au milieu de l’autre extrémité, épingler vers l’intérieur la queue de rat repliée 

sur elle-même. 

 

 
 

 Faire une couture au point Zig Zag pour maintenir aux extrémités, ne pas hésiter 

à passer plusieurs fois. 

 

 
 

 Epingler endroit contre endroit le minkee et le coton. 
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 Coudre le tour en laissant une ouverture de 5cm sur le côté. Dégager les angles, 

retourner et aplatir au fer. 

 

 
 

 Refermer l’ouverture au point invisible, puis surpiquer à 0.5 cm du bord tout le 

tour. 

 

 

 

Si vous avez envie de m’envoyer des photos d’attaches réalisées à l’aide de ce tuto, 

n’hésitez pas  

lesdoudousdolivia@hotmail.fr 

http://www.facebook.com/doudoudolivia  

mailto:lesdoudousdolivia@hotmail.fr
http://www.facebook.com/doudoudolivia

