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Recette de la peinture gonflante

Ingrédients :

-3 cuilléres a soupe de farine
-3 cuilléres a soupe de sel fin
-1 cuillére a café de levure chimique ou de bicarbonate
alimentaire
-un peu d'eau

Recette :

+ Verser la farine, le sel fin dans chaque récipient.
+ Ajouter le bicarbonate ou la levure
+ Ajouter un peu d'eau et mélanger
(résultat : une texture veloutée)
+ Verser quelques gouttes de colorants alimentaires
+Mélanger la préparation et c'est bon
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