ZEN ATTITUDE
ANIMATION TAI CHI CHUAN
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PRENDRE UN TEMPS POUR SOTI
DECOUVRIR ET PRATIQUER
LE TAI CHI CHUAN

MEDITATION EN MOUVEMENT,
HARMONIE, EQUILIBRE
ENERGETIQUE, BIEN-ETRE..

ANIMATION LE DIMANCHE DE 10 H A 11H30
A RESERVER JUSQU'AU VENDREDI SOIR

LES ENFANTS SONT BIENVENUS
DE 10 A 14 ANS AVEC UN ADULTE RESPONSABLE

ET DE 15 A 18 ANS SEUL

VENIR AVEC UNE TENUE ET DES CHAUSSURES
SOUPLES ET EVENTUELLEMENT A BOIRE ..

DE MAI A SEPTEMBRE 2015

RENSEIGNEMENTS ET RESERVATIONS :
TARIF/ ADULTE : 10 € - ENFANT : 5 €

L'HELICE TERRESTRE

L'Orbiére

49350 ST GEORGES DES SEPT VOIES
hélice.terrestre@orange.fr

02 41 57 95 92




