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La formation qui donne
une longueur d'avance

A14 ANS, Philippe Freychat, déja
pratiquant du 400 métres haies,
voulait devenir professeur d’édu-
cation physique et sportive (EPS)
et athléte professionnel. Apreés
son bac en 1985, il réussit le
concours d’entrée (supprimé
depuis) en sciences et techniques
des activités physiques et sporti-
ves (Staps) a Lyon et finance ses
études avec son job de vendeur
chez Decathlon.

Il décroche en 1989 son
concours de professeur d’EPS et
son brevet d’Etat d’éducateur
sportif. Pendant son année de sta-
ge de professeur, il passe sa mai-
trise (Staps) de management des
sports de loisirs. Le stage en entre-
prise ? Decathlon, ou il propose
de travailler sur un projet de
chaussures de sport. En 1991, il
renonce a I'enseignement pour
préparer un doctorat de bioméca-
nique... sous contrat de recherche
chez Decathlon. Sa thése porte
sur la conception d'une chaussu-
re de randonnée articulée, dont
laréalisation s’avere un succes
commercial.

En1997,le PDG le charge de
créer le centre de recherche et de
développement, qu'il dirige jus-
qu’a cette année. Aujourd’hui,

M. Freychat vient de passer le
relais a un autre ancien Staps (ils

sont nombreux, a tous les
niveaux, dans 'entreprise) et
s'oriente, quant a lui, vers les
aspects industriels de I'activité.

Aisance

Marine Jay, 25 ans, attend pour
fin mailes résultats de son épreu-
ve d’admissibilité au concours de
professeur des écoles, préparé a
I'institut universitaire de forma-
tion des maitres d'Aquitaine.
Avec 259 postes pour 2 098 candi-
dats, difficile d’avoir des certitu-
des. Auparavant, elle avait obte-
nu une licence, puis une maitrise
(C’était la derniére année avant
que ce niveau ne devienne le mas-
ter1) en Staps a I'université Bor-
deaux-1I, dans la filiere « éduca-
tion et motricité ». Les stages lui
ont permis de constater son
aisance avec les enfants de 1'école
primaire.

Au concours de professeur des
écoles, le programme en sciences
est souvent le point faible des can-
didats, qui pour la plupart vien-
nent des filiéres littéraires. Il com-
prend notamment des connais-
sances en biologie, anatomie, fonc-
tionnement du cerveau... « Avecla
formation recue en Staps sur ces
questions, dit-elle, nous avons vrai-
ment une longueur d’avance. » @

L.Cé.
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