
Tuto : le petit bandeau élastiqué 

Les patrons, dimensions et consignes pour l’impression sont à télécharger ici : patrons 
(https://www.huguettehuguette.com/patrons-pdf-telecharger-bandeau-tissu/ ) 
Le tuto en vidéo est ici :  vidéo  (chaine Youtube Huguette Huguette) 

 

Etape 1 : découper les 2 rectangles de tissu à l’aide du patron 

(Les marges sont incluses et de 7 mm partout) 

Etape 2 : avec une surjeteuse :  

Plier le grand rectangle en 2 dans la longueur, endroit contre endroit, 
et assembler le bord 

Puis surfiler les petits côtés 
du petit rectangle 

Etape 2 : sans surjeteuse :  

Surfiler les grands côtés du grand rectangle 

puis le plier en 2 endroit contre endroit et coudre au point droit à 7 
mm du bord 

Grand rectangle endroit contre endroit 

Puis surfiler tous les côtés 
du petit rectangle 

Etape 3 : plier les extrémités du petit rectangle de 1 cm vers 
l’envers, et marquer le pli à l’ongle et au fer 

 

 

envers 

Etape 4 : retourner les 2 tubes sur l’endroit 

Grand rectangle : (enfin non c’est des cylindres maintenant…)  
mettre la couture au milieu et repasser 

 

Puis : 

Grand rectangle endroit contre endroit 

Puis les déplier, et plier cette fois le petit rectangle dans la longueur, 
endroit contre endroit 

et assembler à 7 mm du bord (machine à coudre ou surjeteuse) 

Petit rectangle : mettre la couture au milieu, rentrer les 
bords sur 1 cm (là où on les avait pré-pliés) et repasser 

 

https://www.huguettehuguette.com/patrons-pdf-telecharger-bandeau-tissu/
https://youtu.be/rDALEH8xNVk
https://www.huguettehuguette.com/patrons-pdf-telecharger-bandeau-tissu/
https://www.huguettehuguette.com/patrons-pdf-telecharger-bandeau-tissu/


Etape 6 : Passer l’élastique à travers le petit cylindre à l’aide d’une épingle à nourrice ou d’un passe-lacet 

C’est le moment d’essayer le bandeau, et de le raccourcir si besoin 

Quand c’est bon, surfiler ou surjeter cette couture 

Faire se rejoindre les 2 bouts (le bout de l’élastique avec 
l’autre bout du grand cylindre, que l’on fronce aussi) 

Etape 7 : faire glisser le petit cylindre pour placer ses bouts en regard des coutures bandeau-élastique  

(le petit cylindre doit les recouvrir) 

(bien replier les bouts du petit cylindre vers l’intérieur s’ils se sont perdus dans la bagarre) 

Faire une couture au point droit à quelques mm du bord du petit cylindre  

… Et c’est fini !! 

(maintenant, il ne reste plus qu’à trouver une tête sur laquelle mettre votre petite merveille...) 

(et à exposer fièrement votre œuvre sur le site !) 

 

Pour toutes questions ou commentaires n’hésitez pas à écrire un mot sur le site :  

https://www.huguettehuguette.com/tuto-facile-bandeau-tissu-bebe-fille-adulte/  et pour envoyer vos photos : contact@huguettehuguette.com 

Etape 5 : découper un morceau d’élastique selon la taille indiquée sur le patron 

Replier vers l’envers ou froncer un bout du grand cylindre pour l’affiner 

Coudre ensemble l’élastique et le grand cylindre, puis surfiler 
le bout 

puis les assembler ensemble 

https://www.huguettehuguette.com/tuto-facile-bandeau-tissu-bebe-fille-adulte/

