Cuisine et Saveurs de Lili


Soupe à l’ail fumé d’Arleux





Recette pour 4 personnes

Réalisation : facile – Budget : économique

Ingrédients :

· 200 g de gousses d’ail fumé d’Arleux
· 125 g de carottes

· 350 g de pommes de terre

· 2 l d’eau

· Sel

· Poivre

· Crème fraîche
· Beurre
Peler les gousses d’ail, les couper en deux et enlever les germes.

Eplucher les pommes de terre puis les couper en gros dés.

Eplucher les carottes et les râper.

Faire bouillir deux litres d’eau et ajouter ail, pommes de terre et carottes râpées. Saler, poivrer et cuire pendant 40 mn. Mixer le tout.

Servir dans les assiettes et accompagner de crème fraîche et de beurre.


