%@a
fﬂ
www.ffct.org

V/
4 Seetiomn @W@ﬁ@ﬁ@aﬂm@ﬁﬁa@ T craomimse

P/a« b ﬁqaw
—

Compte rendu de la réunion du 4 mai 2011

5 . Roselyne, Jean Louis A, Marie Claude, José, Marie Jo, Francois, Jacques,
PY&SCWtS André G, Christian L, Serge, Roger, Georges, Jean Pierre, Claude et Jean
Louis Gazel.

Le programme du mois: mat

Dimanche 1 er mai:
Circuit « Callas » départ effectifs de la rando 8h 30 sur le parking face a la mairie annexe, (entrée du village).
Samedi 7 mai

Audax 200 Km route place de la mairie 84 Villelaure
tel: 04 90 68 02 02

Dimanche 8 mai:

Randonnée de la Saint Jean route: 40, 60, 80 km, Maison des associations 13 Gémenos. tel: 06 14 99 51 79
Concentration « Gémenos » départ effectifs 8 heures, rendez-vous parking de Mr Meubles a St Menet, ou bien
sur le parking de la zone d’activité des Paluds devant I’entrée du magasin Décathlon.

Samedi 14 mai:

Brevet 150 km route. Espace jeunes I’Escale—13 Pélissanne
tel: 04 90 5527 73

Dimanche 15 mai:

La « Bike Bel Air » route 25, 40, 60, 75, 90. VTT: 25, 35, 45. VTC: 15.

Oxylane village —13— 13 Bouc bel air—BIKE BEL AIR CLUB. tel: 06 50 67 21 65

départ effectifs de la rando 8h rassemblement dés 7 h 45 sur le parking Décathlon Bouc bel air, pour une
inscription commune.

Dimanche 22 mai:
LA 18EME RANDONNEE "LA ROSTOLLAN"
Inscriptions de 7h a 9h.

Randonnée route, trois parcours : 60 kms, 80 kms et 100 kms.
Rendez-vous a 7h 45 pour un départ effectif a 8h.

Dimanche 29 mai:

Féte du vélo en pays d’Aix. Route 13, 20, 30, 60 km La rotonde Aix en Provence. Tel: 04 42 59 53 46.
Rendez-vous 7h 45 sur le parking gratuit entrée centre d’Aix, face au « Pasino »

Dimanche 5 juin:

La pédale Joyeuse, route: 40, 80 km, départ des établissements «Tinazzi» la penne sur huveaune.
Rendes-vous 7 h 45 pour un départ effectif a 8 h.

En juin, fait ce qu’il te plait mais n’oublie pas le 12:!
C’est la 29 éme Rando du Secours Populaire S RoeE
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Pendant ce temps: ils vont pédaler :

DIAGONALE DE FRANCE HENDAYE a MENTON

Amateur de grandes distances ils partent du 18 au 26 mai . Serge et Claude ont préparés avec minutie leur
parcours, pas moins de 100 km par jour, des visites, des rencontres ? Nous serons informés a chaque étape sur le
blog: mjctour.canalblog.fr et nous vivrons avec eux cette aventure, sans nous mouiller bien sur !!!




