
Honey joy ( australien) 
 

Ingrédients: 
 
90 g de beurre ou margarine 
1/3 de tasse de sucre 
1 cuillère à soupe de miel 
4 tasses de corn flakes 
 

Préparation: 
 

Préchauffer le four à 150 ° C. 
 
Faire fondre le beurre, le sucre et le miel dans une casserole jusqu'à 
consistance mousseuse. 
 
Ajouter les corn flakes et bien mélanger. 
 
Disposer dans des papiers de « cup cakes ». 
 
Cuire à four doux à 150 ° C pendant 10 minutes . 
 

 
 


