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……………………………………… 

Comme l’épée, ma 
parole est  …………………. 
………………………………………………….. 
…………………………………………………... 

………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………….. 
 
……………………………………………………………………………………….. 
 
……………………………………………………………………………………….. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
………………………………………. 
 

Mon bouclier ………….. 
………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………….. 
 
……………………………………………………………………………………….. 
 
……………………………………………………………………………………….. 

 
 
 
 
 
 
 
 
……………………………………… 
 

La règle est ………………. 
………………………………………………….. 
………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………….. 
 
……………………………………………………………………………………….. 
 
……………………………………………………………………………………….. 

 
 
 
 
 
 
 
 
…………………………………….. 

La quête de ………………… 
…………………………………………………… 
…………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………….. 
 
……………………………………………………………………………………….. 
 
……………………………………………………………………………………….. 
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L’épée 

Comme l’épée, ma 
parole est  à 
double tranchant. 

Je choisis mes mots avec prudence. 
Je m’exprime poliment. 
J’encourage et je soutiens mes camarades. 
J’exprime mes émotions. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Le bouclier 
 

Mon bouclier me 
protège. 

Je peux ne pas être d’accord. 
J’essaye de régler les problèmes avec des 
messages clairs. 
Je comprends que tout le monde ne pense 
pas comme moi. 

 
 
 
 
 
 
 
 
La règle 
 

La règle est de 
toujours faire de 
son mieux. 

Je fais des efforts et je persévère. 
J’écoute attentivement celui qui parle. 
Je prends soin de mon matériel. 
Je participe activement. 
Je fais attention aux autres. 

 
 
 
 
 
 
 
 
La quête 

La quête de la 
vérité me guide. 

Je cherche à comprendre. 
Je m’appuie sur ce que je sais (pas de 
suppositions).  
 

 

 

 

 


