ConNsoMM acCtION ..

Les dessous du textile*

Nos vétements ont-ils un impact
sur notre sante ?

&

omment choisir les meilleurs tissus pour notre santé ? Le
coton est-il plus écologique que des fibres synthétiques ?
Le chanvre est-il encore attractif ? Les fibres de bambou
viennent-elles vraiment d’un bambou ? Les importations de
mauvaise qualité représentent-elles une menace seulement pour
notre économie ? Que de questions que vous ne vous étes peut-
étre jamais posées... Pourtant, les réponses sont édifiantes ! Le

point avec 2 spécialistes (1. ,

En hiver, nous nous habillons plus chaudement pour éviter de
tomber malade. Mais, en dehors de cette protection climatique,
avez-vous déja pensé a I'impact santé de ce que vous portez ?
Les colorants, les tissus de plus en plus «techniques», de plus en
plus doux (pourquoi, comment ?), qui €liminent 1’humidité du
corps sans laisser entrer celle de la pluie, les draps qui veillent
sur votre sommeil, les torchons qui séchent la vaisselle dans la-
quelle vous mangez, la barboteuse que vous offrez a un nou-
veau-né... Tous ces textiles accompagnent notre quotidien, nuit
et jour, 365 jours par an !

Quels sont les différents types de
fibres dans les textiles ?
On en distingue 3 grandes familles :

1) Les fibres naturelles végétales (coton, chanvre, lin) plus ou
moins polluantes, ou animales (laine, soie).

2) Les fibres chimiques, semi-artificielles : on récupere et on

modifie la cellulose du bois ou du bambou pour en faire des vé-
tements.

3) Les fibres 100 % synthétiques, issues du pétrole. C’est
I’acrylique, typique des années 70, mais aussi les trés récentes
micro-fibres.

Demain, les fibres techniques telles que le kevlar ou les aramides
se développeront beaucoup, et on pourra obtenir des vétements
«pointus», comme des gants de boucher tres fins anti-coupures,
des tissus antibactériens, thermo-régulants, anti-UV, avec des
produits cosmétiques intégrés (cosméto-textiles), etc. Ceux qui
existent déja, comme les pantalons amincissants, collants hydra-
tants ou chaussettes rafraichissantes, restent des curiosités pour
’instant.

Qu’y a-t-il dans nos vétements ?

Aujourd’hui, plus personne ne le sait vraiment. Alors que
c’est un matériau en contact avec la peau 24 h/24 ! Avant,
il y avait le tissu et la teinture, point. Maintenant, il y a tous
les additifs pour améliorer le toucher (doux...), les «anti»
(bactériens, UV...), les «pro» (gestion de I’humidité, pro-
duits pour sportifs...), les capsules cosmétiques intégrées au
tissu... Certains ont tous les défauts, ils cumulent allergenes,
additifs douteux, etc. Mais mieux vaut un textile «technique»
bien maftrisé qu’un textile «naturel» avec un mauvais colorant
allergisant.

* Titre de la conférence grand public organisée par Nature et Découvertes le 8 décembre 2007.
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Colorants : pour la petite histoire

» Jusqu’en 1856, on utilisait exclusivement des colorants naturels (végétaux ou animaux).

» En 1856, Perkin découvre la mauvéine, ler colorant synthétique.

» Jusqu’en 1950, nos vétements sont imprégnés de colorants azoiques a base de benzidine et dérivés.

» Années 50 : la benzidine est déclarée hautement toxique (risque de cancer de la vessie).

» 2002 : une loi limite le seuil de colorant «a risque» a 30 ppm (parties par million) pour les vétements textiles ou en cuir.

> 2008 : les colorants interdits chez nous sont désormais utilisés par les pays en voie de développement (Chine, Inde, Corée, Taiwan,
Brésil, Mexique...). Leurs vétements trop bon marché peuvent dépasser facilement le seuil des 30 ppm.

Y a-t-il un risque a porter des vétements bon
marché, en provenance des pays asiatiques ?

Oui, en tout cas un risque potentiel (voir encadré «colorants»).
Prenons un article de mauvaise qualité, dont le colorant est mal
fixé. La transpiration de la peau réagit avec le colorant, nos en-
zymes cutanées (azoréductases) le dégradent et 1’assimilent.
Or, les amines ainsi produites se concentrent dans la vessie, et
y augmentent le risque de cancer. Evidemment, il s’agit d’un
scénario catastrophe, mais des tests récents menés sur 198 vé-
tements ont montré que 7 % d’entre eux (soit 14) n’étaient pas
conformes. Une précédente €tude, menée en 2004, montrait que
20 % des articles n’étaient pas conformes, y compris des véte-
ments ou peluches pour bébé ! Ce risque va s’accroitre puisque
nous achetons de plus en plus des articles en provenance de ces
pays. Aujourd’hui, 2 vétements sur 3 peuvent contenir des pro-
duits «douteux». Sans céder a la psychose, il faut comprendre
que c’est plus important qu’on ne le croit souvent.

Le coton est-il le choix le plus écologique ?

Non ! C’est I’'une des cultures les plus polluantes du monde ! Le
coton conventionnel engloutit 25 % de la totalité des pesticides,
alors qu’il ne représente que 2,4 % de la surface cultivée ! En
plus, il asseche tout, il détruit tout écosysteme, pollue sols et
rivieres, est hyper gourmand en eau (2 000 litres d’eau par hec-
tare + 3 000 litres encore pour nettoyer la zone des pesticides !).
Quant aux cultivateurs, ils regoivent beaucoup de subventions,
mais sont totalement dépendants du «systeme». Et, surtout,
I’OMS — Organisation Mondiale de la Santé — affirme que 1 mil-
lion d’entre eux sont intoxiqués par les pesticides ; 22 000 en
meurent chaque année ! C’est inadmissible.

Le coton bio est donc une évidence : moins gourmand, moins
polluant, il respecte les sols et les cultivateurs car il sort de la
logique de ’'OMC (Organisation Mondiale du Commerce). Les
femmes africaines peuvent enfin retravailler sur’les terres sans
risquer leur vie et celle de leur bébé. Hélas, son avenir est incer-
tain, vu le poids des OGM.

Comment fait-on des
vétements en bambou ?

On récupere la cellulose du bambou, sa pulpe est douce. Le ré-
sultat est un toucher entre soie et coton, comme le fil d’Ecosse de
nos grand-meres. En plus, le bambou est antibactérien et «boit»

Des pesticides dans nos vétements en coton ?

Non. IIs sont éliminés lors de I’ennoblissement (teinture, net-
toyage du tissu...). Mais ils ne disparaissent pas comme par
magie ! Les entreprises qui ennoblissent les rejettent, bien
sqr...

2,5 fois plus d’eau que le coton, ce qui explique toutes les li-
gnes de bain a base de bambou. Les résultats préliminaires d’une
étude sur les fibres menée avec I’ ADEME (@) indiquent que le
bambou est I’'un des meilleurs choix pour le consommateur et
I’environnement. Aujourd’hui, on est forcé d’utiliser des acides.
Mais demain, on peut imaginer des méthodes de transformation
avec des énergies renouvelables.

Cette fibre semi-chimique est plus propre et économiquement
plus réaliste que le coton, son impact environnemental est bien
plus faible.

Et le lin, c’est bien ?

Génial ! 1] absorbe et évacue I’humidité naturelle, ce qui expli-
que les draps en lin de nos grand-meres car, la nuit, notre corps
rejette 1 litre de transpiration ! En plus, il est non polluant. Hé-
las, au lieu de le promouvoir, les Francais ont vendu leurs se-
mences aux Chinois. De&s lors, comment s’étonner que le marché
soit inondé de vétements en lin made in China ? Dans S ans, nous
n’aurons plus de lin en France, et les Chinois auront tout copié.
Déja, 80 % de notre lin part en Chine pour y étre transformé.
Nous sommes 100 % fautifs !

Et le chanvre ?

Le consommateur ne veut plus de ce qui «gratte». Or, il faut
souvent trop traiter le chanvre pour le rendre doux. A grande
échelle, il n’est plus utilisé dans les vétements, mais remplace les
fibres de verre. Ses débouchés : I’ha-
billage intérieur des voitures (notam-
ment portieres), a la place du plasti-
que. I1 pése moins lourd, donc ’auto
consomme moins de carburant, et en
plus, c’est recyclable !

Les teintures végétales sont-
elles encore employées ?

Non, pas vraiment, sauf cas particu-
liers. Aujourd’hui, la demande est
trop importante pour pouvoir y répon-
dre avec les plantes tinctoriales. Faire
pousser des champs entiers de fleurs
rien que pour teindre nos habits, au
détriment de cultures alimentaires,
est-ce raisonnable ? Si tous nos jeans

Impact écologique d’un jean sur la planéte 3

5 % = transport
45 % = fabrication
50 % = utilisation !
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étaient teints «au naturel», les 2/3 des surfaces cultivables mon-
diales seraient consacrées seulement a ¢a ! En outre, les produits
pour fixer ces colorants dans le vétement sont hyper toxiques.
Heureusement que la chimie tinctorielle s’est développée. On
garde encore quelques filieres naturelles (garance, réséda...) mais
ce retour en arriere ne marche pas pour tout, notamment pas pour
le fushia ou le turquoise ! Le bilan «santé et pollution» est parfois
négatif, comparé a celui des colorants chimiques.

Les vétements bio peuvent-il étre doux ?

Biensir ! On croit encore que le bio ¢’est pas beau, ¢a gratte, ¢’est
ringard. C’est tout le contraire : les vétements bio, aujourd’hui,
doivent avant tout étre jolis et confortables, et tant mieux s’ils
sont bio. Les clients veulent bien faire un effort pour la planete,
mais pas au détriment du confort, et ¢’est normal. L’innovation
est sans aucun doute la clé du développement durable et les pro-
fessionnels que Murielle a rencontrés (voir article pages 22 a 24)
montrent bien que, dans le domaine de I’habillement, on peut
étre & la mode et bien dans la bio !

Comment étre siir
d’acheter des «bons» vétements ?

Théoriquement, vous ne trouverez pas de textiles non conformes
dans les circuits traditionnels ni dans les supermarchés (Carre-
four, Monoprix...) : en 15 ans de tests, I’industrie du textile a
trouvé zéro cas d’amine cancérigéne dans les vétements euro-
péens. Le probleme vient des enseignes spécialistes du trés bas
prix (hard discount) ou des arrivages non contr6lés (marchés,
solderies...). Méfiez-vous particulierement des coloris noir,
orange et rouge. Et, pour aller encore plus loin, faites confian-
ce aux logos de qualité supérieure tels qu’Ecolabel, Oekotex,
Contact peau... sans vous noyer dans les 145 labels existants ;
il va heureusement y avoir du ménage dans

tout cela !

Quels sont les 3 points
majeurs qui peuvent poser
probleme avec un vétement ?

Les colorants, un défaut technique ou un
défaut de fabrication (par exemple si le fa-
bricant ne rince pas bien les textiles avant
de les proposer a la vente). Les conséquen-
ces, ce sont surtout les allergies, ’eczéma de
contact, les plaques et les démangeaisons.
Veillez a habiller les bébés exclusivement
avec des produits stirs !

Les grandes marques qui
font du bio, c’est possible ?

Oui, lorsqu’une grande marque non bio
vend des lots de T-shirt bio a trés bas prix,

Consomm’action ... .......................
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Pour se débarrasser de I’algue Caulerpa taxifolia, qui envahit
les fonds méditerranéens, on plonge du textile teint avec du
cuivre. Le sodium de 1’eau de mer décompose le colorant, qui
empoisonne |’algue. C’est bien, mais cela prouve qu’un tissu,
ce n’est pas anodin !

c’est bel et bien du bio (c’est la loi). Mais ces coups de marke-
ting cofitent de 1’argent a ’entreprise pour «verdir» un peu son
image, alors que dans le fond, elle se fiche éperdument du bio.
Seules les petites marques impliquées dans un combat de qualité
peuvent réellement faire changer les choses. Ne vous laissez pas
piéger !

En dehors des marques bio, point de salut ?

Si ! Des marques comme Petit Bateau ou Lacoste ont un cahier
des charges qualitatif extraordinaire. Elles ne communiquent pas
dessus, ou tres discretement (label Ecotex pour Petit Bateau) car
elles ne souhaitent pas qu’un label parasite leur image. Beau-
coup, comme elles, travaillent trés bien, sans le clamer.

Les vétements sont-ils recyclés ?

Aujourd’hui, la plupart des produits sont de mauvaise qualité.
Alors qu’avant on les recyclait en les envoyant par containers
dans les pays pauvres, il n’en est plus question : ils sont troués,
abimés, moches tres rapidement. En plus, jadis, on pouvait aussi
recycler en serpilliere : 100 % d’entre elles avaient été des vé-
tements dans une vie antérieure. Maintenant, la Chine propose
des serpillieres a bas prix, donc, 1a encore, ce débouché n’est
plus d’actualité. En France, c’est la facilité : on brille. Or, 1 jean
incinéré = émission de gaz 2 effets de serre équivalente a 337 km
de route pour une mobylette ! Il est urgent d’arréter ca ! Hélas,
a part quelques petites filieres (certaines
marques bio récuperent les vétements usa-
gés par exemple), rien n’est prévu. Sauf les
ramassages pour I’armée du Salut...

Je suis consommateur,
je fais quoi ?

Ne soyez pas passif, et ne focalisez pas seu-
lement sur la marque et le confort.

Dix conseils :

@ Ne paniquez pas : il ne s’agit pas de se
méfier de tout, mais d’ouvrir les yeux. On
se préoccupe de 1’alimentation, des cosmé-
tiques, de 1’air qu’on respire... il est normal
de s’interroger sur nos textiles !

® Revoyez vos propres réflexes. C’est en
lavant, séchant, repassant que 1’on pollue le

Chanvre bio, c’est logique !

Rassurez-vous : on trouve encore de trés beaux vétements en chanvre (notamment bio), trés doux, et qui ne grattent pas du tout !
Inusables, ils ont deux immenses avantages : on ne transpire pas dedans et ils sont tolérés par les peaux les plus sensibles. Par
ailleurs, le chanvre, culture extrémement peu polluante, donne un tissu trés sain : résistant a la chaleur, a I’humidité, aux UV (pra-
tique en été, il stoppe plus de 90 % des UV contre 65 % pour le coton !) et aux insectes, ce n’est pas pour rien qu’il a servi de...
toiles de peintres pendant fort longtemps ! Remarque : cette variété de cannabis n’a rien a voir avec celle qui se fume.



plus ! Soit en raison d’utilisation de pro-
duits chimiques (lessive), soit parce qu’on
grille de I’énergie (240 kilowattheures/an

pour UN jean, simplement pour son la- .

vage !).

® Lavez toujours un vétement avant de le
porter. Pour minimiser les risques d’aller-
gie, et pour de simples raisons d’hygiéne :
d’autres clients I’ont touché avant vous,
ce vétement !
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O Si vos vétements démangent, donnent
des «plaques», interrogez-vous. N’atten-
dez pas d’avoir une vraie maladie ! Et
écrivez au fabricant : la nouvelle régle-
mentation Reach (*) lui impose de vous
répondre sur les matiéres premieres utili-
sées dans ses produits. Par exemple, cer-
tains textiles «sans repassage» renferment
des résines inertes (sans danger), d’autres
des résines tres allergisantes : renseignez-
vous !

© Préférez les tissus clairs, les foncés
nécessitent encore plus de produits chimi-
ques lors du processus de fabrication.

® Achetez une machine 2 laver de classe
«A», lavez le plus possible a froid (ou
tiede).

® Ne doublez pas les doses de lessive, au
contraire... on peut souvent les diviser par
2 ! Et NON au seche-linge ! Un vétement
séche trés bien tout seul et s’abime beau-
coup moins vite sur un séchoir !

@ Evitez les textiles qui se lavent au pres-
sing. Paillettes, dentelles, tissus peints...
il n’y a pas pire.

© Lavez vos pantalons toutes les 5 fois
(et pas quand vous I’avez porté 1 seule
fois).
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© Ne repassez pas ce qui n’en a pas be-
soin, notamment les jeans, linge de bain

and co.

Anne Dufour

(1) Yann Balguerie, co-animateur du pro-
jet REACH (filiere textile et habillement),
président de la commission technique et
scientifique de I'IFTH, président de la fé-
dération de I’ennoblissement textile Blon-
del, et Nathalie Lebas, ingénieur textile
et fondatrice de la marque Ekyog, précur-
seur dans le domaine du coton bio.

(2) ADEME, Agence de I’Environnement
et de la Maitrise de I’Energie.

(3) ND Nadia Boeglin, auteur de 1’étude
Ademe «impact écologique d’un jean, des

champs de coton jusqu’a la poubelle».

(*) Reach vient de I’acronyme anglais qui
désigne «l’enregistrement, [’évaluation et
[’autorisation des produits chimiques».
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Le savoir-faire SUPER DIET :

* Une expérience de plus de 45 ans

AGRICULTURE
BIOLQGIQUE

* Une sélection rigoureuse de nos plantes bio et solidaires
» Une fabrication dans nos ateliers sans alcool, ni conservateur, ni colorant -

vous restitue le meilleur de la nature

Pour votre santé, évitez de grignoter entre les repas, mangez au moins cing fruits et Iiégumes par jour,
pratiquez une activité physique réguliere, évitez de manger trop gras, frop sucre, trop salé.

www.mangerbouger.fr




