
CONFÉRENCE   

 
 
 

Participation : 10 €  /  Etudiants, demandeurs d’emploi, Rmistes : 6 € 
 

Réservation  préférable  
 

CARRÉ PSY, association de psychothérapeutes. 09 54 99 04 30 / contact@carre-psy.com 

 
 

MERCREDI  22  OCTOBRE  2008   

Isabelle  FILLIOZAT 
Psychologue, psychothérapeute et formatrice en relations humaines, Isabelle Filliozat s’est 
spécialisée dans la grammaire des émotions. L’intelligence du cœur et Au cœur des émo-
tions de l’enfant, font partis des nombreux livres qu’elle a écrits. 

PAS  FACILE    
 
 
 

D’ÊTRE   
 
 
 
 

LE  PARENT   
 
 
 
 

QU’ON A   
 
 
 
 

ENVIE  D’ÊTRE 

 
 

Comment faire de vrais choix qui répondent aux besoins de nos enfants ainsi 
qu’aux nôtres ? 

Devant les difficultés que nous rencontrons avec nos enfants, cherchons à com-
prendre ce qui se joue en nous. 

Pour ne plus se sentir coupable de ne pas y arriver et retrouver la liberté d’être le 
parent que nous avons envie d’être. 

 

17h à la FNAC : Présentation  /  20h : Signature. 20h30 : Conférence :   
Salle Polyvalente des Halles Centrales ; Place Gaston Paillhou - 37000 Tours 


