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ASSOCIATION MARTINIQUAISE
DES COUREURS DE FOND





Programme des courses hors-stade 2011

	DATE
	HEURE
	NATURE
	LIEU
	ORGANISATEUR



	06/02
	16h00
	Foulées foyalaises féminines
	Fort de France
	Mairie sportive



	13/02
	7h00
	Duos au soleil 
	François
	Foyers ruraux



	27/02
	16h00
	1er tour challenge La Martiniquaise
	Ste Luce


	FFA

	03/04
	7h00
	Foulées de l’ASPTT
	Fort de France
	ASPTT



	03/04
	16h00
	2ème tour challenge La Martiniquaise
	Carbet
	FFA



	16/04
	16h00
	Les foulées péléennes
	Morne-Rouge
	CPDJA



	23/04
	16h00
	1er tour foulées de la banane
	Ajoupa Bouillon
	AMB



	08/05
	7h00
	Le relais de RAMA
	Ste Luce
	FFJA



	15/05
	6h15
	10 km de Fort de France championnat
	Fort de France
	LMA



	04/06
	16h00
	2ème tour foulées de la banane
	Lamentin


	AMB

	12/06
	16h00
	Finale de la Martiniquaise
	Fort de France
	LMA



	26/06
	7h00
	10 km FR Morne Carette
	Ducos
	FRMC



	02/07
	16h00
	10 km mémorial José Beaunol
	Fort de France
	ASC Police



	???
	7h00
	10 km de l’AMCF
	Schoelcher
	AMCF



	20/08
	16h00
	10 km du Morne-Vert
	Ducos
	Foyer rural du Morne-Vert

	21/08
	7h00
	10 km de Sainte-Marie
	Sainte-Marie
	OMS de Sainte-Marie



	27/08
	16h30
	La ronde des caps
	Sainte Anne
	Club Manikou



	25/09
	7h00
	Les foulées pénitentiaires
	Fort de France/ Ducos
	Centre pénitentiaire

	08/10
	16h00
	3ème tour foulées de la banane
	Le lorrain
	AMB



	15/10
	16h00
	Le raid du loup garou
	Robert
	Mairie du Robert



	30/11
	7h30
	Les 10 km de schoelcher
	Schoelcher
	ASCOIA



	11/11
	7h00
	Course open non à la violence – 10 km
	Rivière Salée 
	ACS



	27/11
	06h00
	Semi marathon 
	Fort de France
	Ville de Fort de France



	10/12
	
	Défi bleu
	François/Ste Anne
	Club Manikou



	DATE
	HEURE
	NATURE
	LIEU
	ORGANISATEUR



	11/12
	16h00
	Relais de Moulin vent


	Vauclin/Rivière-Pilote
	Moulin vent

	24/12
	6h30
	Corrida de la Saint Sylvestre


	Fort de France
	Mairie Sportive

	31/12
	07h00
	Les foulées de la St Sylvestre 
	Trinité
	Ville de Trinité




Entraînements :

Mardi et jeudi : à partir de 18h00, stade de Dillon

Le 2nd et 4ème dimanche du mois : lieu à préciser

