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Vingt six patients souffrant du syndrome de l´intestin irritable (SII) selon les critères de Rome II ont été inclus dans une étude randomisée en double aveugle au cours de laquelle ils ont reçu pendant 3 semaines soit un placebo, soit un traitement par un prégabaline, un anti-épileptique (Lyrica®), à la dose de 150mg les 3 premiers jours, augmentée progressivement sur 12 jours jusqu´à la dose de 600mg, posologie poursuivie jusqu´au 21e jour (+/-4). La sensibilité rectale par barostat a été évaluée avant et après traitement. La prégabaline a significativement élevé les seuils d´apparition des premières sensations (p = 0.045), de la sensation de besoin (p = 0.008) et de la douleur (p = 0.048) par rapport au placebo. De plus, la prégabaline a accru significativement la compliance rectale (p<0.0001). Malgré la possibilité d´une légère sédation, la prégabaline a été généralement bien tolérée.

