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              Menu de la semaine

	
	Dîner
	Souper

	Samedi
	Sortie
Quick

	Huîtres
Vin blanc

Tout simplement !



	Dimanche
	Salade /champignons farcis lardés et crêpe jambon champignons
Ananas

	Halloween
Doigts de sorcière
Velouté de potiron
Pâtes orange au jambon
Gâteau araignée


	Lundi
	Velouté aux marrons
Gambas à la poitrine fumée
Risotto champignons
Orange
	Velouté de carottes
Gratin de (chou-fleur ou brocolis)
Côtes de porc
Yaourt aux fruits 0 %


	Mardi
	IUT

	Velouté de légumes

Papillotes poisson 

Riz

Iles flottantes


	Mercredi
	IUT

	Couscous de légumes express
Fromage blanc/ Miel

	Jeudi
	IUT

	Carottes râpées
Cuisse de poulet grillées
Purée
Yaourt 0%

	Vendredi
	IUT

	Betteraves vinaigrette
Omelette aux champignons
Haricots verts
Riz au lai




