Quverture :

Lundi, mercredi et vendredi de
10hoo a 20h30

Mardi et jeudi de 12hoo 4 20h30
Samedi de 10ho0 4 13hoo

A partir de septembre 2012

Horaires

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

10hoco

10his

10h30

10h45

11hoo

11hig

11h30

11h45

12hoo

12his

10hoo - 12hi5

1o0hoo - 12h15

G

10hi5 - 11hoo
Zumba

12h3o0

12h45

i3hoo

12h30 - 13hi15
Fit'Gym / Strech

12h30 - 13h15
Zumba

12h30 - 13h15
Step

12h30 - 13h15
Zumba

13his

13h30

13h45

14hoo

14his

14h30

14h45

15hoo

15h15

15h30

15h45

16hoo

14hoo - 16hoo

16h15

16h30

16h45

17hoo

17h15

17h30

17h45

18hoo

12h3zo - 13h30
Big Dance

14hoo - 16hoo

ci'gi sv:.:-,.c

14ho0 - 16hoo

18h15

18h30

18h45

18h15 - 19hoo
Step

18his - 1ghoo
Fit'Barre

18h15 - 1ghoo
Fit'Gym / Strech

19hoo

19his

190h30

1ghoo - 19h45
Zumba

19h45

20hoo

20hi15

20h3go

1ghoo - 20hoo
Big Dance

19hoo - 19h45
Zumba

18hi5 - 19h15
Big Dance

18h15 - 19hoo
Zumba

19hi5 - 2ohoo
Fit'Gym / Strech

19h15 - 2ohoo
Step

13hoo - 21h30

1 samedi par mois MASTERCLASS ZUMBA de 14h30 d 15h30 Ouvert a tous 5€ adhérent 6€ extérieur
1 samedi par mois BIG MASTER de 14h30 4 15h30 Ouvert a tous 5€ adhérent 6€ extérieur



Ouverture :
Lundi, mercredi et vendredi de

10hoo0 a 20h30

Mardi et jeudi de 12hoo a 20h30

Samedi de 10hoo a 13hoo

A partir de septembre 2012

Horaires

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

10hoo

10h15

10h3o

10h45

11hoo

11h15

11th3o

11h45

12hoo
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3
&
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10h15 - 11thoo
Zumba

12his

12h30

12h45

13hoo

12h30 - 13h15
Fit'Gym / Strech

12zh3o - 13h1s
Zumba

12h30 - 13h15
Step

12h30 - 13h15
Zumba

13hi15

12h30 - 13h30
Big Dance

13h30

13h45

14h00

14h15

14h30

14h45

15hoo

15h15

15h30

15h45

16hoo

16h15

16h3o

16h45

17hoo

17hi15

17h30

17h45

18hoo

18his

18h30

18h45

18h15 - 1ghoo
Step

18h15 - 19hoo
Fit'Barre

18h15 - 19hoo
Fit'Gym / Strech

19hoo

19his

19h30

1ghoo - 1gh45
Zumba

19h45

19hoo - 2ohoo
Big Dance

19hoo - 19h45
Zumba

18hi15 - 1ghi5
Big Dance

18hi15s - 1ghoo
Zumba

1gh15 - 20hoo
Fit'Gym / Strech

19hi15 - 2ohoo
Step

20hoo

20hij

20h§o

1 samedi par mois MASTERCLASS ZUMBA de 14h30 a 15h30 Ouvert a tous 5€ adhérent 6€ extérieur
1 samedi par mois BIG MASTER de 14h30 4 15h30 Ouvert 4 tous 5€ adhérent 6€ extérieur




