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Grippe espagnole

Le tueur que l'on
n’attendait pas

Entre 25 et 40 millions de personnes sont mortes de la grippe espagnole
d’avril 1918 au printemps 1919, davantage de victimes que celles causées
par la Grande Guerre. Que sait-on aujourd’hui de cette pandémie ?

rintemps 1918. La Grande
Guerre dure depuis bientot
quatre ans. On n'en peut plus a
force de tueries. A ceux qui de-
puisla finde 1917 lui reprochent
sa circonspection, Pétain répond
qu'il attend « les Ameéricatns et les
tanks ». Oui, mais les soldats américains du corps
expéditionnaire, les doughboys qui arrivent en
fanfare dans les ports francais de I'Atlantique au
rythme de 200 000 par mois & partir d’avril 1918,
ont la grippe.

Les « boys » sont malades

A la veille de son entrée en guerre, 'armée des
Etats-Unis ne comptait que 200000 hommes. Elle
en mobilise 4 millions. Des camps de transit ont
été établis a la hate dans d'exécrables conditions
d’hygiene. Rien n'est prévu et il faut tout impro-
viser. Le camp de Fuston, dans le Kansas, entasse
56000 recrues. Les premiers cas de grippe v sur-
viennent en mars 1918. On dénombre 1100 cas
dont 237 avec complications pulmonaires.
D'autres camps sont atteints ainsi que, tres vite,
la population alentour et les grands ports d'em-
barquement pour 'Europe. La grippe débarque
en France avec les doughboys a partir d'avril
dans des camps de nouveau surpeuplés avant de
se propager rapidement au front. En juin-juillet,
10 % des soldats britanniques (200000) sont
grippés. Il en va de méme chez les Allemands, au
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point que Ludendorff en fera plus tard 'une des
causes de I'échec de ses offensives de printemps.
Les épisodes sont cependant bénins et de courte
durée, avec tres peu de décés. Les soldats francais
parlent de la « fiévre de trois jours ».

D'avril 4 juin, la grippe gagne la population
civile de toute I'Europe. Faisant toujours figure
d'une épidémie bénigne, elle se distingue néan-
moins par 'extraordinaire rapidité de sa conta-
gion et le fait qu'elle frappe dans une proportion
importante (40 %) une nouvelle classe d'age,
entre 20 et 35 ans, U'épidémie semble dispa-
raitre au milieu de I'été au point d'étre déclarée
close par les autorités militaires américaines. En
réalité, elle est toujours la, gagnant en sévérité
ce qu'elle parait avoir perdu en nombre de cas.
Elle sévit notamment dans les équipages des na-
vires. A la fin d'aofit, le croiseur HMS Africa qui
relache & Freetown (Sierra Leone) vy débarque
51 morts de pneumonie hémorragique (7 % de
son équipage).

Etroitement soumise a la censure, la presse
francaise est tout sauf alarmiste en évoquant
trés peu la grippe qui frappe pourtant largement
l'armée. Les journaux parlent plutt de la grippe
chez les voisins au point qu'elle va devenir « es-
pagnole », LEspagne n'est pas en guerre et sa
presse fait librement érat de I'épidémie. Son roi,
Alphonse XII1, en a d'ailleurs été atteint et assez
sérieusement. La grippe serait bénigne en France
mais pas en Allemagne : « Nos troupes y résistent
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Pandémie Un hopital américain 4 Aix-les-Bains, en Savoie, accueille des malades de la grippe espagnole en 1918-1919.

merveilleusement. Mais de l'autre cété du front, les
Boches semblent trés touchés », claironne Le Matin
4 la date du 6 juiller.

Septembre 1918 : elle tue

Loin de s'éteindre par décret, |'épidémie trouve
son second souffle. On parle de « grippe maligne »
car elle tue de plus en plus, & Brest et 4 Saint-
Nazaire, dans les régiments au front, dans un vil-
lage. 1l se passe quelque chose mais qui a peur de
la grippe ? Et puis, la Grande Guerre continue a

Munch

Autoportrait apreés la
grippe espagnoele du
peintre norvégien (1919,
Oslo, musée Munch).

tenir le devant de la scéne, poursuivant sa mois-
son de vies. La grippe a retraversé [Atlantique et
cette fois elle tue, En septembre 1918, 45000 sol-
dats s'entassent a Camp Devens (Massachusetts).
Au 1" du mois, quatre soldats y sont hospitalisés
pour pneumonie, Ils sont 1543 huit jours plus
tard et bientor 6000, allongés sur des civieres
jusque dans les couloirs. A une incubation extré-
mement courte et aux symptomes classiques de la
grippe s'ajoutent tres souvent la congestion pul-
monaire, la pneumonie, la pleurésie. Le visage et
les extrémités sont cyanosés (de couleur bleu noi-
ritre). La mort survient trés rapidement dans un
tableau effravant de dvspnée (le malade respire
de plus en plus mal) puis d'asphyxie. On pense
avoir affaire a une nouvelle maladie et on parlera
alors de « peste pulmonaire ».

La population civile est touchée a son tour, tou-
jours en commengant par les ports puis en suivant
les voies ferrées. Lincompréhension et l'inconsé-
quence régnent, comme 4 Philadelphie ol la mu-
nicipalité n'entend pas annuler une grande pa-
rade prévue le 28 septembre en faveur de I'effort
de guerre. Uargument classique qui est opposé
aux « alarmistes » est qu'il ne faut pas provoquer
de mouvement de panique dans la population.
Le grand jour arrive. Des centaines de milliers
de personnes s'agglutinent au long des boule-
vards pour voir passer le défilé. Deux jours plus
tard, les hopitaux s'emplissent, On dénombre
déja 117 morts le 17 octobre, mais 2635 le 12 et
4597 le 19, On a fermé les lieux publics (sauf les
bars !) et interdit les rassemblements, mais trop
tard. Tout le pays est frappé en seulement » » »
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> » » quinze jours. On est au bord du chaos,
avec un taux de mortalité multiplié par dix.

Le tableau est tout aussi dramatique en Eurcpe,
& l'automne, pour les soldats américains comme
pour les poilus et les tommies sans oublier les
Allemands. La promiscuité des tranchées fait des
ravages. Les grippés sont évacués vers l'arriere
quand c'est possible mais c'est pour les voir alors
grelottant de fiévre, trimballés pendant des jours
d'une gare & l'autre, contribuant ainsi a propa-
ger la maladie meurtriére ; 402000 cas de grippe
vont étre recensés par l'ensemble des services de
santé dont 30382 déces.

En octobre, toute la France a la grippe. A
Marseille, le nombre des déces a atteint 2545 en
octobre 1918 (contre 852 en octobre 1917). Four
ce méme mois, Paris enregistre un picde 4574 dé-
cés (10 % des grippes). Dans les hopitaux et les
hospices, les décés bondissent a des sommets
jusqu'alors jamais atteints. « Des malades vigou-
reux et sains, sans antécédents pathologiques, suc-
combaient en quelques jours », note un interne des
hépitaux parisiens. Dans les grandes villes, les en-
terrements font probleme. Les morts encombrent
les morgues et I'on manque de cercueils. A Lyon,
les convois funéraires sont supprimeés et les cére-
monies religieuses se font directernent dans les
cimetiéres. A Caen, des prisonniers de guerre alle-
mands sont réquisitionnés pour creuser les fosses.

Impuissance et ignorance
Pourtant, on ne s'émeut guére tant est grande la
sidération provoquée par les morts de la Grande
Guerre, tant aussi la grippe reste une maladie ba-
nale. Une apparition du choléra eiit autrement
remué l'opinion. Ce n'est que sporadiquement
que les autorités ferment les ecoles ou les spec-
tacles. A aucun moment les transports en com-
mun, principal vecteur de la contagion, ne sont
interrompus. Il n'est pas question non plus de fer-
mer les usines, ni d'ailleurs les cafés. C'est a peine
si I'on remarque la mort d’Apollinaire 4 son domi-
cile du boulevard Saint-Germain, le 9 novembre
1918, ou celle d’'Edmond Rostand le 2 décembre.
A partir d'octobre, la presse se fait plus di-
serte mais sans prendre véritablement la mesure
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40 millions
de morts ?
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Quelques morts
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de 'ampleur de la catastrophe en cours. Elle se
contente le plus souvent de donner des conseils
évidents de prophylaxie individuelle et collec-
tive ; se laver les mains, éviter les lieux publics, iso-
ler les malades. .. Enattendant, comme 'écrivent
explicitement plusieurs médecins, la découverte
d’un traitement spécifique encore inconnu, les
médicarions abondent : fébrifuges comme la
quinine ou l'aspirine, tonicardiaques comme le
sulfate de strychnine, la caféine ou I'adrénaline.
Huile de ricin, huile de camphre, formol, sérum
camphré, quinquina complet, diurétiques, injec-
tions de colloidaux. Aux complications pulme-
naires on opposera révulsifs, sinapismes, ven-
touses scarifiées, voire « une saignée abondante
de prés d'un demi-litre de sang sans considération
de l'dge, de l'anémie ou de la faiblesse du patient ».

Le docteur Heckel, qui veut bien qualifier cette
médication de « procédé d'action héroique », n'ou-
blie pas qu'on est en guerre : « Toutes ces attagues
thérapeutiques dotvent se succéder presque d'heure
en heure. C'est une bataille a la Foch, une offensive
sans répit » (LMustration du 9 novembre 1918).

Vaccins et sérums improbables voient le jour.
Le rhum, qui est venu trés vite a mandquer, ne se
vend plus qu'en pharmacie et sur ordonnance.
Les charlatans vantent leurs remédes miracles.
Ainsi, la Fluatine grace a laquelle « on est cer-
tain d'éviter ou d'enrayer la grippe espagnole et
toutes les maladies épidémiques — choléra, peste,
typhotde, variole, rougeole, scarlatine, etc. ».

En novembre, en France, la grippe amorce une
relative décroissance, ce qui, conjugué a l'armis-
tice du 11 novembre, fait crier a la victoire : « La
grippe est en déroute ainsi que les Boches » (Le
Journal du 13 novembre). De méme, le corps
médical ne cesse de répéter que ce n'est que la
grippe, sans s'appesantir sur son exceptionnelle
léralité, Et puis, comme on l'a rappelé a I'Acadé-
mie de médecine, « il ne s’agit ni de choléra, nide
peste, ni de typhus ». Il faut tendre l'oreille vers
'Espagne pour entendre son ministre de I'Inté-
rieur signaler « la gravité de l'épidémie régnante ».

Hécatombe en Asie
La grippe espagnole n'en poursuit pas moins
son tour du monde, en frappant de toute sa viru-
lence des contrées jusqu’alors épargnées, Ainsi,
le 16 novembre 1918, le paquebot Navua, venant
de San Francisco, accoste & Papeete avec des grip-
pés & bord. Tahiti ignorait jusqu'alors la grippe.
Marins et Tahitiens fétent la victoire. En moins de
24 heures, la moitié de l'lle a la grippe. On va dé-
plorer prés de 1000 morts pour 5000 habitants.
Il en est allé de méme lorsque le Talune a accosté
neuf jours plus tor sur I'une des iles Samoa. Un
cinquieme de la population succombe & la grippe.
Par les voies maritimes, la grippe espagnole
débarque en Afrique, en Amérique du Sud, en
Asie. Ensuite elle prend le train ou remonte les
fleuves. A la fin de janvier 1919, elle a pratique-
ment contaminé toute la planéte, en tuant a
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qui mieux mieux. C'est 'Asie qui connait la plus
grande hécatombe, avec notamment 4 4 9,5 mil-
lions de morts en Chine. En Inde, la grippe mul-
tiplie par deux un taux de mortalité pourtant trés
haut d'ordinaire en provoquant la disparition de
12,5 420 millions de personnes. Pour étre abomi-
nablement élevés, de tels nombres auraient ten-
dance aujourd’hui & éwre revus & la hausse.

Le Grand Nord n'est pas épargné, bien au
contraire. En Alaska, les populations autoch-
tones sont ravagées, avec des taux de morralité
grimpant jusqu'a 85 %. Les survivants, souvent
des enfants, meurent & leur tour de faim et de
froid. La pandémie est venue des Etats-Unis qui
ont connu une réplique de la maladie au débutde
1919 ; 30 & 40 % de la population américaine a
été atteinte avec un bilan de 550000 déces (cing
fois les pertes militaires américaines de la Grande
Guerre). En France, on compte 240000 morts
dont 30000 & Paris, si insouciant en pleine épi-
démie. Le bilan des pays voisins est comparable.
Quant & 'Espagne, quoigue éponyme, elle ne dé-
plore « que » 120000 morts du fait que, non bel-
ligérante, elle a connu moins de déplacements de
population. Le total des victimes pour le monde
oscille entre 24,7 et 39,3 millions. Un nombre
aussi effroyable est resté longtemps, mieux qu'ou-
blié, ignoré. Celui des morts de la Grande Guerre
pesait plus lourdement sur les esprits.

L'épouvantable pandémie de 1918 va ce-
pendant stimuler de nouvelles recherches sur
I'agent pathogéne de la grippe. Jusqu'alors, la
doctrine médicale désignait le bacille de Pfeiffer,
isolé lors de I'épidémie précédente en 1892,
mais nombreuses sont les voix qui en font dé-
sormais un « microbe de sortie », al'exemple des
pneumocoques et autres streptocoques, agents
des complications secondaires de la grippe. On
soupgonne alors un « virus filtrant », un microbe
assez petit pour passer & travers les filtres de
kaolin et se soustraire ainsi & la vue du micros-
cope. Encore faut-il 'attraper.

Apres Uaccostage a Tahiti d’'un paquebot
venant de San Francisco, la moitié de
I’ile a la grippe en moins de 24 heures

En 1933, des chercheurs britanniques merttent
en évidence l'existence d'un virus filtrable. La
voie est ouverte atix cultures et aux vaccins mais
le chemin est encore long et c'est une tout autre
histoire, trés médicale, qui va aboutir & l'identifi-
cation du virus HIN1.

Parallélement a ces cultures de virus en labo-
ratoire, des chercheurs avaient entrepris de se
lancer 4 la poursuite d'un virus de la grippe es-
pagnole sur le terrain. En 1950, un microbiolo-
giste avait émis I'idée folle d'aller récupérer le
virus disparu de la grippe de 1918 en exhumant
une de ses victimes dans le permafrost du Grand

« Je suis le virus H1N1 »
. 1 irus
. lllzn;ulis e vir

et c'est
peu dire que je
% suis un tueur en sé-
rie, Jexiste depuis le
Néolithique et je crois
bien étre l'inventeur
des premiéres épidé-
mies. Au xvir siécle,
on m’a appelé “fol-
lette” et au Xix* “in-
fluenza”. Depuis, les
Anglo-Saxons disent “flu” et les Frangais “grippe”. Je me suis trop fait re-
marquer en 1918 mais j'avais déja eu de trés beaux résultats auparavant.
De toute fagon, on m'oublie sans cesse car je ne fais pas peur.
» Ce que jaime par-dessus tout ce sont les noms qu'on me donne lors
des grandes pandémies. J'ai été “russe” entre 1889 et 1892 (1 million de
morts dans le monde), “espagnole” en 1918, “asiatique” en 1957-1958
(1,5 million de morts), de Hongkong en 1968-1969 (2 millions de morts),
mexicaine en 2009, C'est comme si & chaque fois je naissais quelque part
— et les savants de rechercher le “virus pére”.
» Mais je suis mon propre pére ! Je suis toujours la ! Je ne sais jamais d’ott
je viens ni ol je vais puisque je suis partout. Il est vrai que je ne travaille
pas toujours d’arrache-pied, me contentant lors de ce qu'ils appellent la
“grippe saisonniére” d'une petite centaine de milliers de morts. Il est plus
que temps de m’y remettre, surtout que maintenant j'ai I'avion. Comment
me nommera-t-on alors ? C'est que je ne suis plus seulement HIN1 mais
aussi HIN2, H5N1, H9N2 et que sais-je encore. Les savants disent que je
suis “recombinant” et j'aime beaucoup aussi cette expression. Plus on me
cherche, moins on me trouve, J'ai encore de beaux jours devant moi.» C, Q.

Nord. Une premiére expédition échoue en 1951
en Alaska, puis une seconde dans le Spitzberg
en 1997. Pas de virus dans les cadavres. Clest
aussi en 1997 que Jeffery Taubenberger, dans
un coin perdu de I'Alaska ot1 la grippe espagnole
avait tué presque tout le monde, exhume du
permafrost un cadavre providentiel, une jeune
femme inuit que son obésité a protégée de la dé-
composition. Dans les poumons de celle qu'on
va appeler Lucy (par hommage a l'autre, l'aus-
tralopithéque découverte en 1974), se trouvent
des fragments du virus de 1918.

En fait, il faudra quatre autres cadavres (aux
tissus pulmonaires conservés dans des blocs de
paraffine) pour que Taubenberger puisse séquen-
cer en totalité, géne par géne (13 500 nucléo-
tides), le virus de la grippe espagnole. Quelques
années plus tard, Terrence Tumpey, chercheur
du National Center for Immunization and
Respiratory Diseases, réalise la synthese com-
pléte du virus disparu de 1918. Testé dans un
laboratoire de haute sécurité, celui-ci se révele
effectivement extrémement virulent. Depuis, le
virus ressuscité est conservé dans un laboratoire
militaire sous haute surveillance. m
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