§i vous avez ce document entre les

mains, Cest que le naturisme vous

/e 7
Pr tente... Plus d'hésitation ! Pour finir de
eJ Uges vous convaincre, voici un petit florifege
des 12 préjugés les plus tenaces, nos
SUI le réponses el un pelit guide pour les

" nouveaux natunistes. A bientdt sur un de
na U"Sme 10s espaces naturistes !

S . Le naturisme nourrit de nombreux
et petit quide pour les nouveaux najuriste Fantasmes et préjuges, Revenons
L 3 \

ensemble sur les principales idées
recues qui entourent cette pratique qui
attire tant 12 curiosite!

PREJUGE n°1
Les naturistes représentent 2 millions de francais
une part infime oraimgl b "a“":;ﬁ
: BgLe annde !
de la population. De volre boulangere a volre
patron, ik sont bien phs
fombreux que vous ke penser !

Sauf qee, e sujet
élant dificile 3 2border ef les préjuggs étant encore lrop
nombreux, b pratique reste I plus souvent cachée 8 fento-
rage. L France st pourtant considéréz comeme LA reine du
naturisme : en effel, de trés nombreux élrangers rejoignent
chague année nos espaces naturistes car le pays, pionnies
dans Ia pratique, propose unz large offre quaktative dans ce
domaine,

http://naturistes89.canalblog.com/
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PREJUGE n°2
(a doit chauffer dans les
buissons !!!

Le naturisme n'a RIEN & voir
avec la fornication. Rien !

o nal daileurs jamais trop
compris  dod paut  bien
venir cette  confusion, L3
nudite ef la sexualité ne sont
pas synonymes ! L3 sexualité
esle du  domaine  de
lintime, du domaine de e
quon gardz pour soi, Gare aux
faccourcs !

PREJUGE n°3

(a doit reluquer
de tous les
cotes ...
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Aussi €tonnant que cela
puisse paraifre, un coms
nu, mas plhs encoe
3000 corps nus dun coup,
ne represenienl  fien
d'érotigue. Un maillot sexy
esl bien phs excitant quun
corps ans son phis smple
apparedl,

(e qui est attirant, cest fe fait de suggérer sa féminilé en
shabillant, en parant son coms dartifices pour fe sublimer.
On matte bien moins dans un espace naluriste que dans un
camping « textile », ne serait-ce que par respect pour la
nudité de fautre &1 puis parce quon est aussi vulérable et
no que lut ! Dans les espaces nafuristes, il n'y a pes d'idée de
séduction ; on na pas choisi de se déshabiller pour se
montrer ou sexhiber, on fa choid pour se sentir bien
revenir & lessentiel o, fespace de quelues jouss, se
simpifier 13 vie, jouir de sa liberté et vivre en accord avec la

nature

L2 naluriste nest
ni surhumain, i sticidaire ;
quand ¢a caille, I s habille,
(Sisi, e e !)

PREJUGE n°12
Mais si ca caille ?

Le naturisme est une maniére de vivie en harmonie avec
la nature, aractérisé pat la pratique de la nudité en commun,
qui a pour conséquence de favoriser ke respect de soi-méme,
le respect des autres et de lenvironnement.

CLUB NATURISTE DE L'YONNE
TEL: 06 52 1432 10

http://naturistes89.canalblog.com/

7/ ﬁ’:.'u(aix,[,.

1

1S

Piopos tesus du bloa Restons Futlies (vwwwoestonsiuties.coml, aves b participation du gioupe Communkanon ¢e 1a Fedémnon Fancatse de natursme


http://naturistes89.canalblog.com/

CLUB NATURISTE DE L'YONNE
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B Détromper-vous, fambiance est trés familiale. Pour en avor discule
avec de nombrew parents naturistes, kanudité ne pos aucun probléme

http://naturistes89.canalblog.com/ aux enfants. Regardez-ks, ils adorent vivre nus et lewrs vélements sont

PREJUGE n°5
On est obligé
d'étre nus.

Cest quand méme un peu le but
du jeu ! (sinon Cest pas drole !).
25 liewx daccueils  naturistes
tiennent & gavder cette différence qui
fait feur fores,

Aprés, no stress, cela se fera 2 volre
rythme, Une tolérance est acceptee
pour b5 enouveauxe afin de leur
neimettre de sadapter @ lenviron-
nement et denlever leurs vétements
quand ils se sentent préts !

olus un truc dont il essaient de se debarrasser par fous les moyens.
3-bas, Cest donc le paradis pour eux !

Les questionnements peuvent apparailie & fadokescence, période

pendant laquelle, ks qarcons plus

spécialement, commencent a avoir

des difficullés ave leur intimite.

b s Dans ¢2s ¢z la, personne e ks

PREJUGE n°4 forcera, et leut choi sera respecté

(e n'est pas un L5 enfants de naturistes ne
lieu pour les emplissent pas les salles datiente
ds ps)

enfants, & 15y

PREJUGE n°7

PREJUGE n°6 #spécialmec
('est hippy-soixante-huitard Mais si i une
a fond ! érection ?

Eh bah pas tanl ! Alors certes, & la base, les  Aucun risque !

valeurs du naturisme sont portées sur ke La nudité permanente désexualise les pensees.
respect de Tautre, la lokérance et la vie en  La viaie question pour Phomme est plus souvent :
harmonie avec la nature. Mais, dans Ies espaces  « Mas ¢a va remarcher 7,

naturistes, la majorité des gens sont des per- L2 nudilé devient la norme dans los fiew naturistes,
sonnes comme loi etmoi, pas plus bio, nivegan,  pls rien dexclant done !

ni yog3 que davtres ! 43%
des natumstes en  Frange
ont moms de 30 ans, onl
une vie en accord ave feur
génération, pas pls, pas
moins quailiurs.

(Source : Fédérmn Franase
o Natersime)
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WU Yades canons oul ! Mais ya de

tout ! Surtout des nanas et des

megs bien dans leur peau en fait ! ,

Quils solent petits, gros, giands, 7" poéinicE o
makissimes, cellufits, fatoués, P,RHUGE &
refaits, ils ont fait ko choix dtre Y'a que des

i parce quils ont decidé de canons !

passer outre fes diktats el de vivre

en Bberté complete ! On se com-

pare les deux premidres heures,

jusqu'a se rendre comple quil y

a de foul, quon a tous des défauts, mais que, au final, tout ¢a 2
beaucoup de charme el quon sen fou ! Nolre humanité st pas
parfaile et Cest ce quika rend attendrissante. Et cest Etonnant e
s fendre compte 3 quel point 2 sont les habits que nous portons
opi 1l Gt %o qQui créent des clivages, des complexes, entre nous.

Cest crade ! Parce quun corps v lavé quotidiennement

est plus sale quun maillot de bain

dont on ne connait pas &a fraicheur ??

le naturisme est, par essence, un psyché de Ihygiéne ! Les lolleltes
ol les douches sont dune propreté iréprochable, surnettoyges, sur-entretenues, f
B, Ie bon naturiste qui 52 fespecte ne sort JAMAIS 5305 Un paréo OU une pelile s
seiviette sous Je bras pou Sassedir ! So, what ek ?
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PREJUGE n°10

Je ne pourrai jamais

enlever le bas ! |

, PREJUGE n°11

Nenousmentons pas:cest — le (a doit &tre super roots !
plus difficile. Bien plus dilficile que |
lo haut ! Mais, aprés 3 heures 3 se L&s espaces naturistes
senlir con avec son bas dz mallot lace sont souvent des Beux calmes et @ 1 nalue présenvée.
3 une harde de cuknus & 1a cool, o Mais cela ne les empéche pas de proposer lous les

services quon apprécie en vacances : (enire agualique
a ciel ouverl, supérette, bar face & l2 mer, rstausation,
centre thermal... (25 espaces ont su suivee les évolutions
de 1a société et sadapter aux besoins des vacanciers, toul
en préservant leurs valeurs.

fnit par s fassser tenter, EL.. on oublie
ot ! Liberté ! Parce quentre nous,
e baigner dans la mer ou prendre
< douche nufe), sous une legere
brise, ¢a n pas g2 pri !




essayer mais je me pose plem.
de questions...» |

Etsi2... Peut-on ?’."..‘D‘o‘it on..... A
Pas de panique, vous verrez,
tout est questnon de bon seps!

Pourquoi les naturistes
mettent-ils un tee-shirt
mais rien en bas ?

L2 corps humain est ainsi fail, . on a froid d'abard sur les
épaules et le haut du corps avant les ambes et le reste.. ft
comme les naturistes aiment vivie nus, ils ne se couvrent que
les parties du corps od il onl froed. Les non naturistes trouvent
(a eliange, mas Cest tout & fait logique.

Ai-je le droil

de prendre des gens
Clairement NON, saul & en phofo |
lewr demander leur accord.
La prie de vues est limitée
w e familial el
amical, en Gisanl Ires
allention de ne pas
prendre en armidre-plan
dautres  personnes. L3
séewite g2 [association
0U du cenlre peul vous
demander de  visionner
v05 photos.
De phis dans cerfaines
associations 0u centres s
ohotos sont inferdites & la
piscine 0u & la plage, el
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YOUS Vous '?ﬂft?fme'? gans \ : " http://naturistes89.canalblog.com/
, des camps ... (a fait pas un J i un tatouage. s
peusecxe? — ¢ Jai un piercing,

Un oiercing sexvel. \ L& piercing sexvel attie ['eeil sur cete partie de

e N PIEFCing m“‘i,_» volre anatomiz, e qui nst pas le but recherché
Bon alts 04, ine Epaque ou n para ST rmeed Gans Un cenlre ou Un2 associalion naturiste. Done
de cangs. Auourdhui Gans e mley = il vaul mieux éviter ! D'autant que les familles

natuiste comme:dars (e des vaaes |y a encore quelues amnées s talouages  pourraient élre genées parle ¢ité ostensible de ces
on pare de village, de cenle G2 VBGANCES...  puraiont ehie mal vus, mais la Société  accessores sexuels s son aleus nerdils dans e
Pour certains naturistes, se fendie GanSUn 5 ayolug o s naturisles auss suivent | céglement intérieur de nombreuses associations ou
made. Il ne devrail pas y avoir d problemes.  cenlre 02 vatances.

cenire de vacances esl
gage de quahlé et
de sérurité,

N'est-il pas dangereux
d'exposer ses parties
\0énitales au soleil ?

.....

pas phs que loute autre patz du cops.. g
U pev de créme Solaie (ou beaucoup (a
dépend !) fera faffaire

Dois-je me raser @

Vous faites un V'éniderme ?

DeU COMmMe Vous.

vouler... ==
L e o Celte question et LA QUESTION gui hante s forums naluristes sur le mel, Si 2lle recevall un ewro 4
Mon/ma conjoint/e \,chaque fois que quelquun I pose, Ia Fédératon frangaise de nalurisme roulerail sur 1o
ne veux pas en entendre Nous e vous conseillerons pas la coercition ni fa menate, punse pa 13 loi (et surtout conte-
narler. Que dois-je faire/dire oroducive). Avnt fout, bien comprendre fe pourquai d2 c2 felus : Peur du jugement es autres ?
nour le/la convaincre ? {orpspasasseueuoucela?Ouuop?Pudeu?Home?lraumatsmenlmtik?ﬂc.

Le seul moyen est le dialogue et fexplication. Dz associations font parlais des seances « portes
ouvertes » ol es gens peuvent venir faire un pett essal. D'autres folrent que fes « novikes » festent
avec U bas de mailkot quelques temps. Pouroudi ne pas commencer comme c2la?
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comment font les fermes (¢ Jai peur davair\ /7 Aisje le droit de

s font comme §avec leurs régles ? | uneérection... Y/ tenter de séduire
beaucoup de femmes, | b\ Quefairesica J{  unefille /un garcon
elles mettent un tampon \ \arnve ? '\ quime plairait dans un
(ow s moyens aeatis). . “ "\ centre de vacances ?

(erfaines par coqueltene faccour-  Cette question est aussi un « marronmes o+ si lon peut dire. I
csent la pelite fielle ou 3 ephent.. 'y a rien de moins érotique quun centre de vacances, une
(elles cui optent pour des sendattes  association ou une plage naturiste. i vous aver cele ainte
ériodiquas portent un bas de maillot st que vous Wranstérez une charge érotigue Sur Ip fail d'®tre nu
bien souvent recouvert dun paré, k2 ou de voir des gens nus. Et comme ¢ serail Ia hante davoir une
termps de lpurs régles. Srection, vous e aurez pas ! E1 i jamais, un paréo ou une serviette
masqueront [objet du défit.
Ne lasez pas @ la vue cel
« indent » car, g, e se
trés mal acceple !

Bt comment le faire sans Ta/le
brusquer dans sa nudité ?

les rapports  humains  entre
nalurstes sont en  général
emprunts de respect mutvel |2
séduction nes! pas exemple des
rpports humains. Ewter délre
, burd ou wsitanl.. Comme
L N partout aleurs !

B Je suis handicapé, s
A seral-je accepte ?

A /  Puis-je rejoindre un centre
L\ naturiste malgré les séquelles
Bensdr!jedinis 7 4o mon cancer du sein ?
méme au contraire ! |
venez+y enpriodté. .

I, parmi nous, les gens ne
fretonl pas vos cicalnces el
personne e vous fera de
- emaques. Lo respect est || Je suis complexe par la
j Je nose pas montrer g we notion essentielle. | taille de mon sexe
 Mon COpS Car jé i plus Tomus ugh ! e lemps pase Loccepation @0 orps €6t 705 hommes
VZI)ans,deIJ(elluhtc, Vo o e 3 s 5 i medlosgpmordialedux T ——
des vergetures.. e, Bt oors | Vil st upe 1S NATSeS
~ = hose natueelle ! B rassurer-
vous, les top-models que fon voit
 dans les magazines mexistent pas  «Tout, foul, tout, vous saurez loutsur ke 2121, » La taille ca compte pes
dans I viaie vie Ranger wos paraitil.. Ben non, ¢a comple pas ! Franchement, les gens onl
complexes au placard ! autre chose & faire que de regarder les sexes des autres !




Quelle est fa
différence

entre nudisme |
et naturisme ? 48

Nows sommes: fous
nudistes.... sous notr2
douche !

Etre naturste imph-
que la pratique du
nudisme mais en
société, e aul a
pour - conseguente
e respect de soi,
des aulres of d2 la
nalure.

Pourquoi devrais-je
\ prendre une licence
Cestunacte MLTANT, ) pour faire du naturisme ?
Cost soutenir Io5 M e ===
bénévoles des asso- b/

Prendre 3 licence

/.
£

dations afilies & fa
Fedéralion Trancaise de nalursme. Plus nous serons
nombreux, plus nous péserons aupras des pouvoirs pudlc,
des collectivités locakes et teritoriales dans nos négociations
pour fa création ou la pérennisation de nos plages, créneau
piscines, etc. Enfin, Cest donner fes moyens & la Fédération de
communiquer vers les médias ef Iz société afin que notre arl
de viviz soif mieux reconnu,

Et powr finir, 13 ficence est indispensable pour participer aux
evénements organisés par la Fédération frangase de
natunsme et ses associations affiiées.

L-'fnﬂmism; L natuisme est une manigre
Ly .. ') G VIVIE en harmonie ave
cest QUO’?-’Q. fa nature, caractérise par B

' pratique de fa nudité en commun,
qui 3 pour conséguence de favoriser fe respect de
sol-méme, Je respect des autres et de [environnement.

Lui dire bonjour semble déja une bonne chose..
fl ditesvous que cel vous fera un point
e COMMUN OU UNE Anecdote 3

Fmw T vous raconter Jorsque vous 2

[ Que faire N feverrez dans e e cal 1 Etpus
| ierencontre si elle est 2, cest quelle 3 la
\ une connaissance ? | ™éme passion que Yous pour
\ ©  lenaturisme !

| Que va mapporter

b \__ lenaturisme a part

e

me balader a poil 7 __~

~
. 1N .
~ — | - —

e naturisme n'est pas que le fait de vivre nu, Cest tout un état
dlesprit, Elre s est une élape oi) lu retites foules fes barrigres
2nire ton corps et 13 natwe. Le nalurisme est aussi un grand
respect ave sormeéme el les aulres. Cest également une
tolérance de fautre (maigre, gros{se), grand(e), pelit(z), cheveu
long, crane fasé, g2(e), jeunz..), tous egaux, sans Pliquatte
sociake, pour profiler de bons moments el des plaisits de [2 nature.
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