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LIGUE DE JUDO



Bonjour à tous,

Quelques rectifications sont à apporter aux activités du mois de Janvier 2010.

Voici quelques précisions concernant les activités de la Ligue. 

COMPETITIONS 

1) CEREMONIE DES VŒUX ET COUPE DES CEINTURES DES NOIRES
DATE : 

Samedi  16 Janvier 2010

LIEU :


Dojo de Suzini

CATEGORIE :
Seniors ceintures Noires et Marron

HORAIRES :
15h00

N.B : Date limite des inscriptions, le Mercredi 13 Janvier 2010. Les Ceintures Marron seront acceptées lors de cette compétition. Les responsables techniques de club, viendront inscrire leurs athlètes directement sur l’ordinateur de la Ligue.
2)  TOURNOI DES PETITS TIGRES

DATE : 

Dimanche 17 Janvier 2010

LIEU :


SUZINI

CATEGORIE :
Poussins
2000 / 2001

HORAIRES :
09h00

PROGRAMME

Prestation technique tachi waza

Randori : Ne waza

A) TECHNIQUE : 

Blanche / Jaune :  Uke agit Tori réagit avec des projections dans quatre directions : Avant ; arrière ; latérale droit ; latérale gauche.

Chaque candidat est examiné dans le rôle de tori durant 1 mn.

Jaune / Orange : 

b) Travail en réaction avant arrière ; arrière avant (balance)

c) Randoris : Deux randoris au sol 1’’30mn

Départ à genoux face à face (deux ippons ou 20 pts)
N.B : Date limite des inscriptions, le Mercredi 13 Janvier 2010.

3) COUPE DU NOUVEL AN
DATE : 

Dimanche 31 Janvier 2010

LIEU :


Dojo de Suzini

CATEGORIE :
Benj ; Min et Cadets

HORAIRES :
(

 

Pesée garçons

08h00 – 08h30 (Cadets)





09h00 – 09h30 (Minimes)




10h00 – 10h30 (Benjamins)
Pesée filles


11h00 – 11h30 (Toutes les catégories)


N.B : Date limite des inscriptions, le Mercredi 27 Janvier 2010. Les responsables techniques de club, viendront inscrire leurs athlètes directement sur l’ordinateur de la Ligue.

ECOLE DE CADRES : Formation Initiale Et Continue
DATES :

Lundi 04 ; 11 ; 18 et 25 et Vendredi 08 ; 22 et 29
LIEU :


Dojo de Suzini.

HORAIRES :
20h30 – 22h30

Centre de Perfectionnement Sportif  

DATES :

Mercredi 06 ; 13 et 27
LIEU :


Dojo de Suzini.

CATEGORIE :
Minimes ; Cadets ; Juniors/Seniors
HORAIRES :
18h30 – 20h30

ENCADREMENT :
Serge ANTOUREL




Centre de Perfectionnement Sportif (Elite) 
DATES :

Mercredi 06
LIEU :


Dojo de Suzini.

CATEGORIE :
Minimes ; Cadets ; Juniors/Seniors
HORAIRES :
18h30 – 20h30

ENCADREMENT : Serge ANTOUREL

STAGES
1) STAGE SPORTIF 

DATES :

Lundi 18 au Vendredi 22

CATEGORIE :
Minimes ; Cadets ; Juniors et Seniors 

HORAIRES :
19h00 – 21h00
LIEU :


Lundi 18 : Suzini


 Mercredi 20 : Suzini




Mardi 19 : Judo club Matoury
 Jeudi 21 : Suzini






Vendredi 22 : Suzini
2) STAGE D’ARBITRAGE
DATES :

Samedi 30 Janvier 2010
LIEU :


Dojo de Suzini

CATEGORIE :
Minimes ; Cadets ; Juniors et Seniors

HORAIRES :
18h00 – 20h00

ENCADREMENT : Florian PATRY et Eric EMMANUEL.
EXAMEN DE PASSAGE DE GRADES

DATES :

Jeudi 28
CATEGORIE :
1er, 2ème et 3ème Dan

HORAIRES :
19h30

LIEU :


Dojo de Suzini
JURY :

Florian PATRY, Guy PINA et Serge ANTOUREL
N.B : Date limite des inscriptions, le Mercredi 27 Janvier 2010.
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