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Purée de légumes au jambon... 
C'est une purée assez basique... mais que les tout-petits apprécient beaucoup généralement. 

 

 
 

Ingrédients pour 3 portions : 
1 petite courgette non épluchée  

2 pommes de terre (taille moyenne)  

4 petites carottes  

210 g d'eau minérale  

7 doses de lait infantile  

 

Dans le bol du Cook'in, mettre l'eau et les doses de lait. Ajouter les légumes coupés en morceaux. 

Cuire 20 min/120°C/vit 2. Ne pas mettre le verre comme bouchon mais le panier inox retourné sur le 

bouchon.  

Mixer environ 10 sec/vit 5. 

Mélanger  et mixer 5 min/vit 3. 1 min avant la fin, ajouter le jambon blanc coupé en morceaux. 

Ensuite mixer 20 sec/vit 5 + TURBO (4 fois). Bon appétit bébé... 

 

Accessoire (s) Ingrédient(s) 
   

TURBO OU 

PETRIN 

 

légumes coupés en morceaux 

eau, lait en poudre 
20 min 120°C 2  

 
 10 sec  5  

  4 min  3  

 Jambon en morceaux 1 min  3  

 
 20 sec  5  

4 fois 

 


