
Menu du mois de Mars 

Lundi 2 Mardi 3 Jeudi 5 Vendredi 6 

Potage 

Poulet grillé 

Frites 

Crêpes 

Tomate 

Galettes saucisses 

Tropézienne 

Pommes de terre, 
sardines 

Croque fromage 

Haricots beurre 

Compote, gâteaux secs 

Carottes râpées 

Filet de poisson frais 

Boulgour sauce tomate 

Fromage 

Fruit 

Lundi 9 Mardi 10 Jeudi 12 Vendredi 13 

Salade verte, thon, 
tomate 

Sauté de porc                 
à l’ananas 

Riz 

Yaourt 

Potage 

Gratin de pâtes aux 
légumes 

Gâteau aux pommes 

Chou blanc, jambon, 
comté 

Cordon bleu 

Pommes de terre 
rissolées 

Crème vanille 

Taboulé 

Poisson meunière 

Ratatouille 

Fromage 

Fruit 

Lundi 16 Mardi 17 Jeudi 19 Vendredi 20 

Tomate, œufs durs 

Boulettes d’agneau 

Flageolets 

Flamby 

Potage 

Tofu au brocoli 

Chou-fleur 

Fromage 

Fruit 

Pâté de campagne 

Bourguignon 

Pommes de terre 

Ile flottante 

Toast de l’océan 

Poisson frais 

Poêlée de légumes 

Fromage 

Fruit 

Lundi 23 Mardi 24 Jeudi 26 Vendredi 27 

Quiche lorraine 

Pâtes à la bolognaise 

Salade verte 

Fruit 

Velouté de potiron 

Noix de joue de porc 

Poêlée lyonnaise 

Flan chocolat 

Macédoine de 
légumes, surimi 

Pané de blé    
emmental, épinard 

Riz blanc et noir 

Barre Bretonne 

Potage 

Beignet de calamar 

Gratin de chou-fleur 

Fromage 

Petit suisse 

Lundi 30 Mardi 31   

Endives emmental 

Tajine aux abricots 

Semoule, légumes 
ratatouille 

Fromage blanc 

Panier de jambon 

Paupiettes de veau 

Salsifis 

Gâteau 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 


