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T-shirt de grossesse
(in Avantages n°236)

Ce qu'il vous faut:

• 1m de jersey coton en 140 de large.
Le patron est en manches courtes.

C'est parti!

1. Dessiner le patron. Profitez-en pour ajuster l'encore, les manches...Marquer le devant et 
le dos des manches.

2. Découper les pièces en ajoutant 1 cm de couture et 1,5 d'ourlet. Attention au sens du 
tissu. Marquer les repères A, B et C (ils seront utiles pour l'assemblage du dos et du 
devant froncé).

3. Couper une bande de 80x4 pour l'encolure (coutures 
comprises).

4. Piquer le tout au point extensible. 
5. Assembler et piquer les manches sur le devant et  le 

dos. Coucher les coutures sous les manches. (image 1)
6. Surfiler le bas du corps et des manches.

7. Plier  la  bande  d'encolure  dans  la  longueur,  envers 
contre envers.

8. Bâtir  la  bande  d'encolure  sur  l'encolure  (endroit  contre  endroit)  en  partant  d'une 
emmanchure dos et en l'étirant pour soutenir le haut des manches et de l'encolure dos.

9. Assembler ses extrémités et piquer sur l'encolure. Surfiler les couture ensemble.

10. Plier verticalement la pointe de l'encolure de l'intérieur (endroit 
contre endroit) et piquer une petite pince verticale. (image 2)

11. Passer de fils de fronce sur les cotés du devant.
12. Assembler  le  dos  et  le  devant  en  faisant  correspondre  les 

repères A,B et C. Jouer avec les fronces pour que les repères 
s'assemblent.

13. Piquer les côtés et fermer le dessous des manches d'une seule 
traite.

14. Rentrer et piquer les ourlets.

C'est terminé! 
Y'a plus qu'à faire le bébé s'il n'est pas en route!
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