Sandrine
et son fauteuil volant

Depuis deux ans, ¢a roule pour Sandrine Mespelaere
et son association Pimpren‘Ailes : elle arpente les
chemins de Haute-Savoie, dévale les sentiers
vosgiens, sillonne les remparts Gravelinois, défie les
boudes de I'Aa, plus rien ne l'arréte... Mais qui est-
ce qui pousse ainsi cette battante, récemment
décorée chavalier da "ordra national du mérite ?

sa nouvelle vie de randonneuse, olle la doil & son amilié avec
Régis Bailleul, mordu de marche 4 pied e7 dpris de grands
espaoes,,, ains qu'a lacquistion d'un Tauteul tout terrain,

[ie cette grande amitié est née en 2011 lMassociation
Pimpren'Ailes, dort Szndring esl la Présidente et Bégs le Vice-
Prasident. Licée est simple - proposer & des personnes a mobil té
réduite et 4 des perscnnes valides de partager une activité de
randonnée, dacouwrir des sertiers podeslies, des résenses
naturelles, le littoral, etc... g-dce & la mise & dispasition d'un
fauteuil roulznt tout terrain. « Les personnes en fauteul peuvent
ginst découyrir des paysages, inaccessibles avec du matériel
classgue » explinue Sandrine,
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L' Assaciation participe & ce nombreuses manifestations focales
Iléthon, Journdes découver e Multisports Handicap de la ville de
Gravelines, randonnées crgansées par des dubs de marche,
partenaniat aver d'autres associzlions en lien avec le hanaicap.
Fimpren'Ailes est parteraire de nstitut O Educat on Motnee et
et ses fautouis & dispesitien des enfants pour se balades hors
dizs lrollcirs habiluets.

Primpren‘Adles organise auss: des séjours, comme a Munster dans
lexs, Winsges du 21 au 25 saptambre 2012, Le « VTT du faueul]
roulant » comme |'appele Regis, a permis d'emprunter i GRS
i redie les somimets et les crétes vosgiennes.., « e sejour g 2té
Ln réel stocds, tous ont partagé de nombraux moments de joie,
d'émations, d'efforts sur les cremins pédastras.

Certaing rernbres cu groupe décausraient pour la premiére fois

la mantagne, pour d'autres C'était aussi sortir de lisolemenl. Les

difficultés de la viz ont été mises entre parenthéses pour lzisser la
place au plaisi de partager la mérme activite, ensomble |

Le fauteuil roulant
tout terrain :

il est polyvalent avec de multiples positions pour des

déplacements en pleine nature. Ergonomigue et

facilement reglable, il ast confortable grace a un bon
maintien par la coque et une meilleure absorption des

chocs par Famortisseur.
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Four l'année 2013, 'Association 2 plusieurs projes sous ses ales
= Acgueérnir un tzuteul adapts 2 la faille et 4 la marphologe d'un
entart,

» Rerouveler le séjour montagne evec des moyens logistiques
supplémentaires, notamment une assisiance sanitaire,

» Réaliser le réve de randonnée ou de montage d'un enfant
malzde, =n décaplant la desciption de son réve.

= 52 developper en augmentant le nombre d'adheners,
daccompagnants, de moyvens linsncers en se laisanl connaie
d'avantage et améliorer la disponibilite des faoteuils.

le handicap, Sandrine et Régis ne s'an font pas toute une
mantagne, il suffit de Mapprivoiser, tout comme les relations entre
personmes valides et ron valides, chacun v Trouve son bonheur ;
Ie plaisir de Feffort et du plein air pour les uns, le plaisic d'étre
utile et da faire plaisic pour les autres,

Sivous souhaitez plis de renseignenraents sur " Assodation
Firnpren'Alles, conlacle: par mail pimpren.ailes@hotmail fr
ol sur e blog httpf e assopimprenailes.canalblog.com




