
Crème Cocooning

Difficulté:               Coût:      

Contenance: 100 ml

Ingrédients:

Phase huileuse:
• 22g d'huile d'amande douce
• 20g de beurre de karité
• 22g d'huile de pépins de raisin
• 8g de cire émulsifiante

Phase Aqueuse:
• 15g d'HA de néroli
• 15g d'HA de verveine

Ajouts:
• Conservateurs
• 1 cc de lait en poudre
• Fragrance « White Musc »

Protocole:

Faire chauffer séparemment la phase 
aqueuse et la phase huileuse. Quand 
les deux phases sont à la même 
température, ajouter le lait en 
poudre dans la phase aqueuse et 
bien le diluer. Verser la phase 
aqueuse dans la phase huileuse. Bien 
mélanger afin d'obtenir une belle 
crème onctueuse. Faire les ajouts 
quand l'émulsion est redescendue à 
40°. 

Utilisation:

A utiliser le soir avant d'aller se 
coucher, envelopper le corps entier 
de crème.
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