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Première étape le fond du support : 

 
J’ai réalisé le fond moi-même, avec de la peinture, des tampons et une brosse à dent pour les gouttelettes. 

Juste pour vous montrer qu’on n’a pas besoin de grand-chose, j’ai pris en photo mon super matos. 
Je remercie au passage mes filles pour la peinture, les pinceaux et la brosse à dents … . 

 

 
 

J’ai pris une feuille de papier blanc, épaisse (210g) et lisse, mais vous pouvez très bien utiliser du canson ou du papier aquarellable. 
J’ai d’abord humidifié mon papier avec de l’eau, j’ai ensuite passé rapidement au pinceau ma peinture bleue. 

 

 
 

J’ai ensuite repassé à quelques endroits pour foncer un peu la couleur. 
 



 
 

J’ai ensuite pris ma brosse à dents et je l’ai passé sur ma peinture bleue, puis je l’ai frotté au-dessus de mon papier. 
Avec du bleu, puis du marron. 

 

 
 

 
 

A ce stade j’ai séché avec mon pistolet chauffant (vous pouvez utiliser votre sèche cheveux). 



 
J’ai ensuite dessiné ma forme finale (bon là j’ai pris un gabarit lol) et j’ai découpé. 

 

 
 

J’ai ensuite tamponné ça et là sur les bords un tampon doodling (à la base une étiquette, mais j’ai juste encré les parties qui 
m’intéressaient). 

 

 
 

Un petit zoom. 
 



 
 

Votre fond est terminé. 
 

Deuxième étape la mise en page et la déco : 
 

J’ai pris quelques chutes de papiers, et j’ai découpé des petits morceaux que j’ai placés ça et là, ainsi que des morceaux de ruban. Vous 
pouvez également mettre de la dentelle, du carton, du scotch fantaisie … 

 

 
 

A ce stade j’ai consolidé en collant la même forme en carton rigide au dos, j’ai percé mes trous et passé ma ficelle avec une jolie perle. 
 



 
 

J’ai placé mon cadre photo réalisé avec 2 épaisseurs de papiers, ainsi qu’une petite pince à linge pour pouvoir changer la photo. Vous 
pourriez très bien utiliser un mini châssis, un décor en plâtre … 

 

 
 

J’ai placé mes embellissements (boutons et petits moulins) 

 



 
 

J’ai ajouté un prénom et 2 petits papillons (parce que je ne peux pas m’en empêcher !), et voilà. 
 

 
 

Votre suspension est terminée. 
 

********** 
 Un petit bonus : comment réaliser les petits moulins en papier  

 
Vous découpez un carré, de la taille que vous souhaitez, ici 4,5 X 4,5 cm, dans du papier imprimé recto/verso c’est plus joli. 

 

 
 

Vous coupez les diagonales, mais pas jusqu’au centre. 
 



 
 

Vous repliez chaque pointe vers le centre, en la fixant avec un point de colle. 
 

 
 

Les maintenir avec une pince à linge le temps du séchage. 
 

 
 

Vous pouvez ensuite ajouter votre centre (brad, fleur, bouton …). 
 

 
 

Et voilà, le tour est joué en quelques minutes, et pour une réa masculine je trouve cela idéal !! 
 

Bon scrap. 
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