
Le Jour du May Call 
“La méditation n'est pas un fait, mais un 
événement” 
Le 29 mai 1910, Maître CVV a commencé à 

distribuer l'Énergie de Synthèse, qu'il avait reçue 
des sphères plus élevées, vers la planète et les êtres 
planétaires. Depuis lors, chaque 29 mai est célébré 

comme jour d’initiation de groupe. Il est 
communément appelé “Jour du May Call”.  
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Jour du May Call –  

Distribution de l'Énergie 

Le 29 mai 1910, il réunit six personnes et commença à les initier à l'énergie 

et à distribuer l'énergie. Depuis lors, le 29 mai est célébré comme le jour de 
l'initiation de groupe. Il est habituellement appelé le “Jour du May Call”. Le maître 
CVV a dit que chaque 29 mai, le MAÎTRE peut appeler ceux qui veulent entrer dans 

les Énergies de Synthèse. En plus du May Call, le Maître organisa aussi des 
rassemblements pour “l'Appel de Décembre” le 29 décembre. 

La Clé du Son 

A partir du May Call 1910, il accepta certains personnes comme véhicules 
transmetteurs de l‘énergie, ses “médiums”. Il donna les lettres Yogiques 

“C.V.V”. comme mot de passe. Il établit les trois lettres comme les clés symboliques 
du son pour alerter et stimuler les vibrations du son dans l'espace, qui correspondent 
à la force magnétique de la Terre. Au début, il donna le mantra” NAMASKARAM 

Master”. Après quelque temps l'énergie du Maître suggéra qu'il pouvait donner le 
Mantra tel que 'MASTER CVV NAMASKARAM'. Le Maître voulait dire ici que l'énergie 
est descendue du Plus Haut. Par la suite, “Master MN Namaskaram” et ” Master EK 

Namaskaram” ont été ajoutés. 

Travail Mondial 

Il donna la méthode aux amis intéressés qui lui avaient demandée. Pour 
beaucoup ce qu’il disait et faisait était très étrange. Il disait que son travail était 
mondial, il transmettait l'énergie à la planète entière : “elle va d'abord à l'Ouest et 

ensuite elle revient à l'Est. Elle va en Europe, puis en Amérique du Sud et en 
Amérique du Nord et plus tard elle reviendra en Inde.” C'est arrivé ainsi. L'Inde ne 
pouvait pas recevoir l'énergie immédiatement parce qu‘elle était trop engluée dans 

ses traditions. 

Le Yoga de Synthèse 

Pendant sa vie, Maître CVV initia 720 personnes. Il appela sa méthode pour 
recevoir l'énergie, le Nouveau Yoga ou le Raja Yoga de Brikta Rahita Taraka, ce qui 
signifie que le Yoga dégagera tout le karma passé. Il est aussi appelé le Yoga de 

Synthèse. Beaucoup de personnes ont été depuis initiés le Jour du May Call au Yoga 
de Synthèse. À ce jour Le May Call est suivi dans le monde entier par beaucoup de 
groupes et par plus de 10,000 personnes au total. 
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Le Mois de Gémeaux 

Astrologiquement le May Call se situe dans le mois de Gémeaux. Depuis des 
éternités les Maîtres de Sagesse ont initié des groupes de personnes à des états de 

conscience plus élevés durant les Gémeaux. Les Gémeaux signifient l'humanité et 
l‘élévation des centres inférieurs. 
Le Maître a choisi les Gémeaux pour l'initiation aux énergies du Verseau à 

travers Akasha, l'élément espace, avec l'aide du son. 

Accomplissement - Distribution de Plénitude 

Il a distribué les énergies avec l'idée première de donner l'accomplissement 
à l'humanité. Il aime beaucoup le mot “fulfil” (accompli) et dit, “There is a Fill after 
the Full” (Il y a un Rempli après le Plein), car ensuite il déborde. L'accomplissement 

est la note-clé de son Yoga et du May Call. 
Il a mené une vie de splendeur et distribuait 16 services de nourriture par 
jour. Il naquit dans une famille riche, a vendu beaucoup de maisons et a distribué 

l'argent sous forme de nourriture et de vêtements. Il a dit, “Ceux qui distribuent sont 
plus proches de Moi.” 

Trois Règles Simples 

Il donna aussi 3 règles simples que nous devrions 
suivre; puis il prit soin de tout dans nos vies, dans la vie 

ordinaire tout comme dans la vie divine. 

 La première règle est de régulièrement invoquer le 

mantra “Namaskarams Master; Namaskarams Master 

CVV” le matin et le soir, avec un intervalle de 12 

heures, si possible à 6 heures du matin et 6 heures le 

soir. Nous sentons le Maître soit dans le centre du cœur 

soit dans le centre entre les sourcils. Ensuite nous 

devrions observer les mouvements de la force vitale 

dans le corps ou les pensées pendant environ 15 

minutes. Si nous recevons des instructions pendant la 

prière, nous devons les noter et les suivre. 

 La deuxième règle est de mener une vie d’offrande en 

pensant plus aux besoins des autres qu’à ses besoins 

propres. 

 Et la troisième règle consiste à voir en tout, la 

manifestation de l’Énergie Primordiale: “Observe-moi 

dans tout” - peu importe si nous éprouvons des choses 

agréables ou désagréables. Nous devons vivre dans la 

simplicité, mais apprécier les conforts de vie. 
Le Maître a promis, “Quand vous suivez les règles 
pour une période de 12 ans, vous devenez une partie de moi.”N’importe où 

dans le monde, quiconque travaille sérieusement avec ces principes, remarque des 
changements profonds dans sa vie. 



Ancrage dans l'Éther 

Le Maître a travaillé pendant 11 ans, 11 mois et 11 jours avec ce Yoga et il 
partit en conscience. Il avait précédemment annoncé son départ. Les adeptes ne 

l'ont pas cru parce qu'ils l'ont vu revenir 18 fois après avoir quitté son corps. 
Le Maître avait perfectionné son corps éthérique et l'avait ancré dans l’éther 
de la planète pour des milliers d'années. Il réside maintenant dans le plan 

éthérique et aide les gens. Il a créé un réservoir de prana qu'il a appelé “Plenty of 
Prana” (Plein de Prana). Ceux qui invoquent les sons “C.V.V”. appelleront en eux ce 
réservoir de prana pour purifier les véhicules mentaux et émotionnels et guérir des 

maladies. C'est un travail de groupe électrique et pénétrant se pratiquant dans le 
silence mais le Maître a dit qu'il fonctionne directement avec chaque étudiant qui 
l'invoque. Sa méthode est sans aucun détour. 

Les Médiums 

Cependant, il a aussi des canaux pour transmettre l'Énergie, ses 

médiums. Ils multiplient la transmission de l'Énergie du Maître. Ces médiums 
reçoivent aussi des informations scientifiques précieuses pour établir les chaînons 
manquants de la science actuelle et élever les consciences du peuple pour une 

fraternité universelle. 
L’instruction de Maître CVV est de ne pas trop parler ni trop développer sur son 
sujet mais vivre en Lui; et ainsi Il vit en nous. 

L'Âge de Verseau 

 

Tous les 2160 ans, quand l'équinoxe entre dans un nouveau signe, une 
nouvelle ère commence. L'ère de Verseau a commencé en 1837 par la régence de 
la Reine Victoria. Un grand pionnier du nouvel âge fut Madame Blavatsky, née 

en1831. Elle a déclaré qu'au début du 20ème siècle une très grande énergie de 
l’ordre d'un avatar descendrait sur la planète pour élever l'humanité. Elle put donner 
cette prophétie parce qu'elle avait accès aux mondes divins. Après sa transition et en 

se basant sur sa vision, certains de ses adeptes, comme Charles Leadbeater et Annie 
Besant, ont préparé une âme très pure, Jiddu Krishnamurti, pour la réception de 
cette énergie. 

Descente de l'Énergie de Synthèse 

Mais les chemins du Divin étaient différents. Dans des sphères plus élevées on 

savait que la prochaine Énergie de Synthèse transformerait profondément la terre et 
les terriens et accélérerait leur évolution; ce qui serait trop fort à recevoir pour tout 
être humain ordinaire. Cet événement est incomparable avec tout ce qui a pu arriver 

sur la planète jusqu'ici. Il est du même ordre que la précipitation de l'énergie de 
Ganga décrite dans les Puranas, qui pouvait seulement être reçue par le Seigneur 
Shiva. Ainsi a-t-il été décidé dans les sphères plus élevées, que l'Énergie de 

Synthèse pourrait seulement être reçue par l'ashram d'Agastya. Agastya, aussi 
appelé Maître Jupiter, est l'aîné des Maîtres de la Hiérarchie. Il vient au secours des 
crises qui ne peuvent être surmontées à temps par d'autres. 

Ainsi un disciple avancé de l'ashram d'Agastya s‘incarna 42 ans avant 
l'apparition de l'énergie à Kumbhakonam, dans une petite ville du Sud de l‘Inde. 
Son nom signifie “l'angle du Verseau”; pendant le précédent âge du Verseau, 

l'énergie du Verseau était déjà descendue ici. Le 4 août 1868 Maître CVV naquit à 
Kumbhakonam en tant que Canchupati Venkatarao Venkaswamy Rao. Dès son plus 
jeune âge, il maitrisait déjà les chapitres divers des Vedas, parlait plusieurs langues 

comme le Sanscrit et l'anglais et était une personne très magnétique. Il était maire 



de Kumbhakonam et les personnes influentes de la région ont surtout passé leur 

temps près de lui. Il était aussi bon musicien qui chantait souvent aux bords de la 
rivière Cauvery. Il était déjà un maître et tout en menant une vie magnifique à 
l'extérieur, il attendait intérieurement l’avènement des énergies. 

Le 31 mars 1910 la queue de la Comète d'Halley toucha la terre. Quand à 
minuit les énergies focalisées guidées par la Grande Ourse, les Pléiades et Sirius, ont 
été transmises au Maître CVV, il était assis, éveillé et prêt dans un salon de sa 

maison. Dans une foudre et un tonnerre énormes, l'énergie est entrée dans la 
maison. Les gens des alentours se sont précipités dans la maison, parce qu'ils 
pensaient que le bâtiment avait été détruit et ses habitants tués. Cependant, ils ont 

trouvé le Maître en profonde contemplation et il émettait une lumière étincelante. Ils 
se sont alors retirés. Le matin ils lui ont rendu visite et ont souhaité un commentaire. 

Le Maître dit, “les énergies du New Age sont venues. Je les ai appelées en moi et au 
moment opportun je les distribuerai à l'humanité.” 

Le But 

Après avoir reçu les énergies, il commença à travailler avec elles. Il mena 
beaucoup d'expériences pour comprendre leur but. Le but principal de la visite de 
l'énergie du Verseau est d’élever les gens de la tentation matérielle brute vers les 

plans de Lumière. Pour ceci l'énergie mènera les transformations nécessaires de la 
matière. Ces transformations mèneront finalement les êtres vivants au plan 

éthérique. Ils expérimenteront l’immortalité et la constance de la conscience au-delà 
des incarnations et pourront voler avec l'aide du corps éthérique. L'énergie accélère 
l'évolution sur tous les plans, au niveau du minéral, des plantes, des royaumes 

animaux et humains. 
Jusqu'au 28 mai le Maître travailla intérieurement avec les énergies. Les 
gens considéraient son comportement très étrange: quand il marchait dans les rues, 

les gens avaient l'impression qu'il flottait et qu'il ne touchait pas terre. Ils 
découvrirent qu'il inspira pendant six heures, retint sa respiration pendant six heures 
et expira ensuite pendant six heures. 
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