
Porte-doudou-poupée façon Mei Tai

Matériel   :

• 2 carrés de tissu (n°1 et n°2) de 27 cm (pour la zone centrale)
• 2 rectangles A, B de 12 x 22 cm (pour les bretelles)
• 2 rectangles A' et B' de 6 x  22 cm (voire 5,7 x 22 cm) en molleton ou polaire (pour le rembourrage des

bretelles)
• 1 rectangle C de 14 x 14 cm (pour la poche)
• 2 rectangles D et D' de 18 x 27 cm (pour l'intérieur de la zone centrale, afin de caler la poupée)
• 1 rectangle E de 12 x 43 cm (pour la ceinture ventrale)
• 190 cm de sangle pour sac (largeur 2 cm)
• 2 boucles de serrage (largeur adaptée pour la sangle) + 1 ou 2 attaches clic-clac (largeur adaptée)

Marges de couture : 1 cm.

1  ère   étape : Les bretelles
Couper deux morceaux de sangle de 8 cm, passer une boucle dans chacun d'eux, plier en deux.
Sur chaque bretelle, piquer une sangle sur une des bases (en tenant compte du sens du tissu), à 2,5 cm du bord.



Plier le tissu sur la largeur, endroit contre endroit, et épingler la longueur.

Y poser un morceau de rembourrage, puis piquer la longueur, ainsi que la largeur sur laquelle est piquée la
sangle.

Biaiser l'angle, retourner les bretelles, (repasser si nécessaire) et piquer à 2 mm du bord sur les deux longueurs
et la largeur portant la boucle.

Coudre de même la deuxième bretelle.



2  ème   étape : La zone centrale

Préparer la poche : faire un pli de 1 cm sur les deux côtés.
Sur l'arête supérieure, faire un double pli de 1 cm, puis piquer à 8 mm du bord.

Positionner la poche sur l'endroit d'un des carrés de tissus (carré n°1), piquer l'arête inférieure sur l'envers (à 5
mm du bord), remettre la poche en position et piquer à 2 mm du bord.



Zone centrale : 

Superposer les rectangles D et D' endroit contre endroit, et piquer sur une des longueurs.
Sur chaque côté du rectangle obtenu, mesurer 6 cm à partir du haut, et 7 cm à partir de chaque angle sur l'arête
du bas. Relier les points de chaque côté en arrondissant le trait, et piquer le long du trait.

Cranter les arrondis et la longueur piquée.

Retourner le tissu sur l'endroit, repasser si nécessaire, et surpiquer la longueur et les arrondis à 2 mm du bord.
Poser cette zone sur le carré n°2, et piquer à 5 mm sur chaque côté et en bas.

Sur le carré n°1, replier les angles du haut vers l'envers du tissu, en formant ainsi des triangles rectangles de 5
cm de côté. 



Sur l'endroit : épingler les deux bretelles (boucles vers le bas, attention au sens !) sur les deux angles ainsi créés.
Toujours sur l'endroit, épingler sur chaque côté une sangle de 40 cm de long, à 6 cm de hauteur à partir du bas.

Poser le carré n°2 sur le carré n°1, endroit contre endroit, et replier de la même façon les angles du carré n°2
vers l'envers du tissu. Attention , les bretelles et les sangles doivent être prises entre les deux tissus.

Piquer en laissant une ouverture vers le bas. Retourner.
Repasser la zone centrale et surpiquer à 2 mm du bord.



3  ème   étape : La ceinture

Sur chaque largeur (tissu sur l'endroit), positionner une sangle de 25 cm de long à 2,5 cm de hauteur, tournée
vers l'intérieur.

Plier la bande correspondant à la ceinture, endroit contre endroit, les deux sangles étant prises à l'intérieur.
Épingler. 

Piquer en laissant une ouverture de 26 cm, centrée sur la longueur de la ceinture (= 8,5 cm de chaque côté).
Cranter les angles.Retourner, repasser si nécessaire, et positionner la zone centrale à l'intérieur de l'ouverture
de la ceinture. Surpiquer la ceinture à 2 mm du bord.



4  ème   étape     : Les finitions

Installer les boucles de bretelles et le clip à la ceinture.
Faire une finition propre au bout des sangles (double rentré de 7 mm par exemple, et piquer).

Facultatif : on pourra rajouter une deuxième sangle horizontale sur la partie inférieure des bretelles, en insérant
dans chaque boucle de sangle un morceau de 20 cm de long. Cette sangle est également fermée à l'aide d'un
clic-clac (pratique lorsque le doudou est tout maigre...)

Laver, sécher, offrir !


