
Elle et Lui : 7ème édition. 

 Sujet de philo du bac 2013 : « La qualité peut-elle être négligée 

au profit de la quantité. Le toujours plus est-il l’ennemi du toujours 

mieux ? » Bonne question, joli sujet que j’ai choisi de développer 

aujourd’hui. 

 Thèse : après 13 éditions de la RH, nous avons jeté l’éponge 

en 2003 car le succès de la course (près de 900) nous faisait perdre 

le plaisir d’organiser et nous empêchait peu à peu de maintenir la 

même qualité  d’accueil et de fête. Après 3 ans de pause, le démon 

nous a repris et 2007 a vu la naissance d’Elle et Lui. Le principe 

même du couple hétéro est un facteur limitant naturel du nombre 

de couples stabilisé a une centaine. Ainsi avec 200 coureurs chaque 

année, nous retrouvons notre plaisir de mettre la gratuité au cœur 

de la convivialité… Votre présence à l’heure de l’apéro en est la 

preuve éclatante : la qualité se soucie fort peu de la quantité, le 

mieux n’est pas l’esclave du plus. 

 Antithèse : la récente actualité du mariage pour tous va peut-

être mettre à mal ma théorie. En effet une plainte des gays-and-

lesbians-runners contre le Spiridon pour discrimination à la liberté 

de courir en couple homosexuel nous pend au nez… En respectant 

la loi et l’égalité des citoyen, sans doute verrions nous alors le 

nombre des participants exploser ! Et une fois de plus la quantité 

devenir l’ennemie de la qualité.  Et que dire d’une possible manif 

sur le fil bleu des anti-bonheur pour tous ! Pugilat garanti et bourre-

pif assuré ! Vive le sport pour tous… Liberté + égalité = degré zéro le 

la convivialité. Tout le contraire de l’esprit Spiridon.  

 Synthèse : le couple « Elle et Lui » que nous appelons de nos 

vœux, non par idéologie stupide mais par pragmatisme et lucidité, 

serait-il soudain devenu notre talon d’Achille ? Notre règlement 



discriminant aura-t-il raison de l’idée que nous nous faisons de la 

course à pied ? Que nenni. Et au risque de passer pour des poils à 

gratter insupportables, nous persisterons et signerons l’an 

prochain. La règle « une plus un » sera maintenue contre vents et 

marées. Avec la gratuité toujours en prime bien sûr. 

 Et si par malheur (pour vous) un afflux de participants nous 

obligeait (hypothèse plausible) à limiter le nombre des couples, 

voici en avant-première quel serait notre modus opérandi : des 

dossards sur invitation offerts en fonction de ce que vous nous 

proposez d’amener avec vous pour garnir le pot de l’amitié. Un 

genre d’apéro presque parfait en somme. De la quiche pour les 

Arnold : qualifiés. Du fromage de tête pour les Aubry : qualifiés. Des 

doubitchous pour les Preskovic : recalés. Etc….  Simple et efficace, 

non ? 

Conclusion : entre le Spiridon et vous, pas de lézard. La 

quantité des autres ne primera jamais sur VOTRE qualité. Mieux 

vaut une petite courageuse que … Notre devise « La perf d’accord, 

la fête d’abord » n’est pas un vain mot. Longue vie à Elle et Lui.  Et 

pour mettre en pratique ces beaux préceptes, voici la liste des 

couples donateurs de 2013 qui, ayant apporté une douceur avec 

eux, bénéficient donc de la formule al-inclusive et peuvent accéder 

au buffet en libre service. Pour les autres, désolé mais vous avez  

déjà eu votre casse-croûte - c’est la formule low-coast - et vous 

pouvez vous casser vite fait. Nous en avons fait assez pour vous. Au 

revoir et au boulot pour 2014. 

Merci de votre empathie à notre égard, je cède la parole au 

président Guillaume BedniK. 

 Etienne 


