TOURING PEDESTRE BORDELAIS
courrier : 16, rue du Lavoir 33000 BORDEAUX

contact : 06.16.68.03.58/06.16.36.38.44 ou tpb33.president@gmail.com

4éme TRIMESTRE 2023

Rappel : Tout adhérent doit avoir, avec lui, sa carte d'adhérent.

A chaque départ de randonnée I'animateur pourra demander votre carte.

Horaires des points de départ des randonnées
Départ de I'église de la localité
(sauf indication contraire mentionnée a coté du nom de la commune)

Dimanche 25 km 9h30
20 km et 20/25 km 10h 00
18 km 10h 30
15 km 10h 00 Sept. Oct.
12 km 10h 00 Sept.
12 km 13h30 Oct. Nov. Dec.
Rando douce 11h00
Jeudi 10/12 km 10 h 00 Sept. Oct.
10/12 km 13h30 Nov. Dec.
Samedi 6/7 km (marche rapide) 9h30 toutes les semaines

ATTENTION : Les horaires indiqués sur les pages 3 et 4 sont les horaires
de passage aux points fixes de covoiturage

Les dates a retenir pour ce trimestre
Samedi 2 septembre : Le TPB au Forum des Associations Place Pey Berland
Jeudi 5 octobre : Randonnée a théme
Dimanche 8 octobre : Journée portes ouvertes
Dimanche 19 novembre: Assemblée Générale

Fonctionnement du covoiturage :
2 points fixes de covoiturage :
SBR : place Henri Labit - Bordeaux
LBS : 37, av. de la Libération - Le Bouscat
Attention : il n'y a aucune assurance de trouver une place a chaque randonnée
Pour éviter toute déconvenue, prenez contact auparavant avec les covoitureurs
qui proposent des places dans leur véhicule et qui sont consultables sur une
carte avec géolocalisation a partir du blog : www.tpb33.fr onglet "covoiturage"
Un groupe WhatsApp a été créé. Contact : M. F. Duplan mfduplan@gmail.com

LE BLOG www.tpb33.fr
Inscrivez-vous sur le site du TPB (votre mail dans la rubrique
newsletter) pour recevoir directement par mail les informations
de notre association : modifications de randonnée, reportages

des sorties, documents a télécharger et les infos concernant
le covoiturage.
Touringophone : 06 25 47 79 03

C'est un numéro de téléphone qui permet d'avoir des infos de
derniére minute (annulation ou modification d'une sortie, du
point fixe ou du départ de la randonnée etc...) ainsi que des
informations sur les sorties ou autres activités du club.
ATTENTION IL N'ENREGISTRE PAS DE MESSAGE

Comité Départemental et Régional
Nous vous invitons a consulter régulierement le site des comités
pour prendre connaissance des événements a venir.
Comité Régional : www.ffrandonnée-nouvelle-aquitaine.com
Comité Départemental : www.gironde.ffrandonnée.fr

Dates des réunions internes :

Vendredi 29 septembre : Commission manifestations - 14h/16h - Athénée
Mardi 3 octobre : Réunion animateurs - 14h/16h - Athénée

Vendredi 6 octobre : C.A. 18h15/21h - Athénée

Mardi 7 novembre : Réunion animateurs - 17h/18h15 - Athénée

Mardi 7 novembre : Réunion bureau - 18h15/20h

Mercredi 15 novembre: Commission programme 14h/16h - Athénée

Vendredi 24 novembre : C.A. - 19h/23 h - Grand Parc

Mardi 5 décembre : Réunion animateurs - 14h/16h - Athénée

Randonnée a théme -Les carreaux de Gironde a Gironde sur Dropt
Jeudi 5 octobre organisée par J.P. Le Boulch
Sous la conduite du responsable d'entreprise, nous découvrirons le processus
de fabrication qui depuis 3 siecles, grace a un savoir faire unique, permet de
faconner a partir de I'argile brute, sans aucun additif : les carreaux de Gironde,
tomettes, rosaces, briquettes tuiles ....
RV a 9h30 sur le site Storm Pruvost "lieu dit Larroque" - durée de la visite : 2h
Co(t 10 € - inscription sur HelloAsso (le lien sera envoyé prochainement)
puis rando de 10/12 km apreés le pique nique a 14h au départ de I'église de
Pian sur Garonne (5 km au nord de St Macaire).



Carte des randonnées du 4éme trimestre 2023



CALENDRIER DES RANDONNEES du DIMANCHE 4éme TRIMESTRE 2023

CALENDRIER DES RANDONNEES du DIMANCHE 4éme TRIMESTRE 2023

Date Distance Lieu de départ Covoiturage Date Distance Lieu de départ Covoiturage
10/09/2023 15 km Audenge - Domaine de Certes (6) C1 SBR 9h25 05/11/2023 R.Douce Podensac ANNULEE C3
17/09/2023 20/25 km Uzeste C3 SBR 8h40 12/11/2023 25 km St Genes de Lombaud B3 SBR 8h35
12 km Pujols/Ciron Pkg rue des Platanes C3 SBR 8h40 18 km Guillac B3 SBR 9h25
24/09/2023 25 km Marcenais A3 LBS 8h25 12 km Paillet - Aire de covoiturage rue Piteau C3 SBR 12h40
20 km Romagne - Mairie B3 SBR 8h45 R.Douce La Hume - Pkg Port C1
15 km Bommes - Base Nautique C3 SBR 8h45 19/11/2023 Ass Générale |La Chartreuse St André (4)
12 km Biganos - Pkg du Port C1 SBR 9h 26/11/2023 25 km Jugazan B3 SBR 8h30
R. Douce Rions - Pkg Mairie C3 18 km Bayon - Pkg Mairie A2 LBS 9h15
01/10/2023 25 km St Laurent d'Arce A2 LBS 8h30 12 km Caychac - Eglise St Joseph B2 LBS 12h55
20 km Mios C2 SBR 8h55 03/12/2023 25 km Barsac - Pkg Port C3 SBR 8h25
12 km Listrac A2 LBS 12h35 18 km Arsac B2 LBS 9h40
08/10/2023 25 km Lac Bleu (1) B2 SBR 8h40 12 km St Jean d'lllac B2 SBR 12h50
20 km Lac Bleu (1) B2 SBR 9h10 R.Douce Gradignan - Prieuré Cayac B2
15 km Lac Bleu (1) B2 SBR 9h10 10/12/2023 25 km Carignan (5) B3 SBR 8h50
12 km Lac Bleu (1) B2 SBR 12h40 18 km Martignas Pkg Tennis - av. de Verdun B2 LBS 9h50
R. Douce Lac Bleu (1) B2 12 km Gazlnet Les Sources - Pkg la Guingette B2 SBR 12h45
15/10/2023 25 km Lussac B4 LBS 8h20 17/12/2023 25 km Bourg en Gironde - Pkg Port A2 LBS 8h25
20 km Cussac A2 LBS 8h55 18 km Eysines - Cantinolle terminus tram D B2 LBS 9h55
12 km Baron B3 SBR 12h40 12 km Meérignac Lycée Daguin av. G. Flaubert B2 SBR 13h
22/10/2023 25 km Audenge - Domaine de Certes (6) C1 SBR 8h25 R.Douce Tanais Salle des fétes av. de Tanais B2
20 km Haux : ANNULEE B3 SBR 8h55
15 km La Hume - pkg du Port C1 SBR 8h45 (1) Chemin des Terres Rousses - D 214
12 km St Germain du Puch (2) B3 SBR 12h30 (2) Eglise
R. Douce Martillac C3 (3) Route de la Mairie
29/10/2023 25 km Arbis C3 SBR 8h25 (4) 194 av du Maréchal Delattre de Tassign
20 km Sauternes C3 SBR 8h50 (5) Pkg du Stade a coté de la Mairie
12 km Ares - Port ostréicole B1 LBS 12h20 (6) Pkg du Chateau
05/11/2023 25 km La Lande de Fronsac ANNULEE B3 LBS 8h35
18 km Arcachon - I'Aiguillon - ANNULEE C1 SBR 9h20
12 km Beychac et Caillau (3) ~-ANNULEE B3 SBR 12h45




RANDONNEES du JEUDI - 4éme TRIMESTRE 2023

MARCHES RAPIDES (6/7 km)

Date Distance Lieu de départ Date Départ
14/09/2023 Je 10/12 km | Salleboeuf ANNULE B3 16 septembre Blanquefort - Tanais [Pk salle des fétes, av de Tanais]
21/09/2023 Je 10/12 km |Andernos Pkg Port du Betey (1) B1 23 septembre Meérignac Le Burck [Pk Stade Cruchon - av Bon Air]
- 30 septembre Le Taillan [Pk av du Stade - av du Stade]
28/09/2023 Je 10/12 km |Gauriac - Pkg du gymnase A2 T
: 7 octobre Pessac Bourgailh [Pk av de Beutre]
05/10/2023 Je 10/12 km | Lignan de Bordeaux ANNULE B3 S St Médard Gajac
12/10/2023 Je 10/12 km |Avensan Rte de la Graviere Bleue A2 21 octobre Mérignac [Lycée Daguin]
19/10/2023 Je 10/12 km |Sadirac Pkg de I'ancienne gare (2) B3 28 octobre Le Burck - rue du M* Foch (Mérignac), au coin de la station de lavage.
26/10/2023 | Je 10/12 km |Cadillac en Fronsadais ANNULE B3 Anovembre | StMWedard Nastignen [Ale Jules vedrne]
: - - — 11 novembre Le Burck [Stade Cruchon av Bon Air, Mérignac]
02/11/2023 Je 10/12 km |Bouliac Pkg a 100 m aprés I'église B3 18 novembre Forét du Bourgailh [Pkg avenue de Beutre]
09/11/2023 Je 10/12 km |[Taussat - Port de plaisance (3) B1 25 novembre Le Taillan
16/11/2023 Je 10/12km |Le Tourne B3 La suite du programme des randonnées rapides sera envoyée par mail
23/11/2023 Je 10/12 km |St Germain de la Riviére (4) B3
30/11/2023 Je 10/12 km |Vérac - Pkg du college B3
07/12/2023 Je 10/12 km [Canéjan la House centre commercial (5) B2
14/12/2023 Je 10/12 km |St Médard- Hastignan (6) B2
21/12/2023 Je 10/12 km [Pessac - Le Bourgailh av. de Beutre B2 1 - Av. du Betey
28/12/2023 Je 10/12 km [Bordeaux Euratlantique (7) B2 2 - 24, route de Créon
3 - Avenue Jean Bart

Séjours

4 - Office du tourisme du Fronsadais - D 670

5 - Chemin de la House

Séjours raquettes a Loudenvielle (Hautes Pyrénées)
Du 13 au 17 mars 2024 (possibilité de faire 2 séjours): 480 €

Renseignements auprés de Marie-Anne Dequick 06 16 36 68 44

6 - Centre Social - 104, av. A. France

7 - Maison Ecocitoyenne - Quai Richelieu





