
PSYCHOSE MANIACO-DÉPRESSIVE 
(KRAEPELIN)

Troubles de l’humeur.
• Humeur dépressive. 

Morosité, langueur, nostalgie, spleen, cafard, découragement. 
Dysphorie (instabilité modérée de l’humeur). 
Asthénie vitale (fatigue psychique qui terrasse le patient et qui 
est vécue douloureusement par le patient abattu). 
Dysphorrhée (humeur nuisible et incessible avec des colères 
agressives), irritabilité.
Anhédonie/anesthésie affective (sentiment de lassitude, de 
désintérêt général, d’émoussement affectif, c’est-à-dire que le 
patient est attaché à ses proches mais il n’en retire aucun 
plaisir). Vs Hypterthymie (hypersensibilité à des bricoles, à 
certaines émotions tendres).

• Humeur expansive. 
Satisfaction, plaisir, joie, euphorie.
Labilité. 

Troubles du comportement. 
• Humeur dépressive.

Hypotonique. 
Bradykinésie (ralentissement global des mouvements). 
Cataplexie (perte soudaine du tonus musculaire avec besoin 
de dormir). 
Apathie (fatigue physique).
Passage à l’acte auto- ou hétéro-agressif, autolyse, suicide, 
automutilation.
Clinophilie. 
Stupeur (état de suspension de toute activité motrice au 
niveau des mimiques, gestes et langage). 
Aboulie (défaillance de la volonté). 

• Humeur expansive. 
Hypertonique. 



Agitation, hyperactivité désordonnée,  hyperkinésie, 
instabilité motrice, compulsion à agir, agitation maniaque.
Désinhibition, extravagance, débordement pulsionnel. 
Incurie.  

Troubles des opérations mentales. 
• Troubles de l’humeur. 

Langage.
Aphasie (trouble de l’expression, compréhension du 
langage). 
Bradyphémie (lenteur du débit verbal, ton monotone).

Vigilance.
Hypovigilance (hébétude, obnubilation, confusion, coma, 
obtusion). 
Hypoprosexie (diminution de l’attention) ou aprosexie. 

Pensée. 
Bradypsychie. 
Auto-accusations, auto-dépréciation, obsessions. 
Ruminations anxieuses, idées suicidaires. 
Idées délirantes à mécanisme d’hallucination (auditive, 
visuelle souvent) sur le thème de la persécution, de 
culpabilité, d’indignité. 

• Humeur expansive.
Langage. 
Logorhée (production verbale accélérée et intarissable).
Impulsions verbales, néologisme. 

Vigilance. 
Hyperprosexie (attention augmentée). 
Hypervigilance. 

Pensée. 
Tachypsychie. 
Idées délirantes type mégalomaniaques. 



Troubles des conduites instinctuelles. 
• Humeur dépressive. 

Troubles du sommeil : phobies, terreurs nocturnes, 
cauchemars, hypersomnie ou insomnie.
Troubles de l’alimentation : anorexie, refus alimentaires. 

• Humeur expansive. 
Troubles du sommeil : insomnies.
Troubles de l’alimentation : boulimie, hyperphagie.


