
Purée de Potimarron 

 

Ingrédients : 
1 Potimarron 
Sel, Poivre 

Un peu de crème 
Préparation : 

Epluchez le potimarron, l'évider, le couper en morceaux égales. 
Mettre à cuire au micro-onde à puissance maxi pendant 

environ 15 min. 
Ecraser à la fourchette. 

Saler et poivrer. 
Ajouter de la crème si nécessaire. 


